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Regulamento n.° 124/2011

Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem em Pessoa em Situacgio Critica

Preambulo

A pessoa em situacao critica ¢ aquela cuja vida estd ameagada por faléncia
ou eminéncia de faléncia de uma ou mais fungdes vitais e cuja sobrevivéncia
depende de meios avangados de vigilancia, monitorizagdo e terapéutica.

Os cuidados de enfermagem a pessoa em situagao critica sdo cuidados
altamente qualificados prestados de forma continua a pessoa com uma
ou mais fungdes vitais em risco imediato, como resposta as necessidades
afectadas e permitindo manter as fungdes basicas de vida, prevenindo
complicagdes e limitando incapacidades, tendo em vista a sua recupe-
ragdo total. Estes cuidados de enfermagem exigem observagao, colheita
e procura continua, de forma sistémica e sistematizada de dados, com
os objectivos de conhecer continuamente a situagdo da pessoa alvo de
cuidados, de prever e detectar precocemente as complicagdes, de asse-
gurar uma intervengao precisa, concreta, eficiente e em tempo util. E se
em situagdo critica a avaliagdo diagnostica e a monitorizagéo constantes
se reconhecem de importancia maxima, cuidar da pessoa a vivenciar
processos complexos de doenga critica e ou faléncia organica ¢ uma
competéncia das competéncias clinicas especializadas — considera-se
igualmente a resposta a situagdes de catastrofe ou emergéncia multi-
-vitima, da concepgao a ac¢do, bem como a maximizagdo da intervencdo
na prevencao e controlo da infecg¢@o perante a pessoa em situagao critica
e ou faléncia organica, face a complexidade da situagdo.

Assim:

Nos termos da alinea ¢) do n.° 4 do artigo 31.°-A, da alinea o) do
artigo 20.° e da alinea 7) do artigo 12.°, todos do Estatuto da Ordem dos
Enfermeiros, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 104/98, de 21 de Abril,
alterado e republicado pela Lei n.° 111/2009, de 16 de Setembro, apos
aprovagdo pelo Colégio de Especialidade de Enfermagem Médico Ci-
rargica, sob proposta do Conselho Directivo, ouvido o Conselho Juris-
dicional e os conselhos directivos regionais, a Assembleia Geral aprova
o seguinte Regulamento:

Artigo 1.°
Objecto

O presente regulamento define o perfil das competéncias especificas
do enfermeiro especialista em enfermagem em pessoa em situagao
critica.

Artigo 2.°
Ambito e Finalidade

O perfil de competéncias especificas do enfermeiro especialista em
enfermagem em pessoa em situagdo critica integra, junto com o perfil
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das competéncias comuns, o conjunto de competéncias clinicas especia-
lizadas que visa prover um enquadramento regulador para a certificagdo
das competéncias e comunicar aos cidadaos o que podem esperar.

Artigo 3.°
Conceitos

Os termos utilizados no presente Regulamento regem-se pelas defi-
nigdes previstas no artigo 3.° do Regulamento que estabelece as com-
peténcias comuns dos enfermeiros especialistas.

Artigo 4.°

Competéncias especificas do enfermeiro especialista
em enfermagem em pessoa em situagio critica

1 — As competéncias do enfermeiro especialista em enfermagem em
pessoa em situagdo critica sdo as seguintes:

a) Cuida da pessoa a vivenciar processos complexos de doenga critica
e ou faléncia orgénica;

b) Dinamiza a resposta a situagdes de catastrofe ou emergéncia multi-
-vitima, da concepg¢do a acgdo;

¢) Maximiza a intervengao na prevencao e controlo da infecgao
perante a pessoa em situagdo critica e ou faléncia orgénica, face a
complexidade da situagdo e a necessidade de respostas em tempo util
e adequadas.

2 — Cada competéncia prevista no niimero anterior ¢ apresentada
com descritivo, unidades de competéncia e critérios de avaliagdo (Ane-
xo I).

ANEXO I

Competéncias especificas do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem em Pessoa em Situacao Critica

Competéncia

K1 — Cuida da pessoa a vivenciar processos complexos de doenga
critica e ou faléncia orgénica.

Descritivo

Considerando a complexidade das situagdes de satide e as respos-
tas necessarias a pessoa em situacdo de doenca critica e ou faléncia
orgéanica e a sua familia, o enfermeiro especialista mobiliza conhe-
cimentos e habilidades multiplas para responder em tempo util e de
forma holistica.

Unidades de competéncia

Critérios de avaliagao

K.1.1. — Presta cuidados a pessoa em
situagdo emergente e na antecipacdo
da instabilidade e risco de faléncia
orgénica.

K.1.1.1 — Identifica prontamente focos de instabilidade.

K.1.1.2 — Responde de forma pronta e antecipatdria a focos de instabilidade.

K.1.1.3 — Executa cuidados técnicos de alta complexidade dirigidos & pessoa a vivenciar processos de
satide/doenca critica e ou faléncia orgénica.

K.1.1.4 — Demonstra conhecimentos e habilidades em suporte avangado de vida.

K.1.2 — Gere a administracdo de proto-

colos terapéuticos complexos. terapéuticos complexos.

K.1.2.1 — Diagnostica precocemente as complica¢des resultantes da implementag@o de protocolos

K.1.2.1 — Implementa respostas de enfermagem apropriadas as complicagdes.
K.1.2.3 — Monitoriza ¢ avalia a adequagdo das respostas aos problemas identificados.

K.1.3 — Faz a gestdo diferenciada da dor
e do bem-estar da pessoa em situagao
critica e ou faléncia organica, optimi-
zando as respostas.

dor.

K.1.3.1 — Identifica evidéncias fisioldgicas e emocionais de mal-estar.

K.1.3.2 — Demonstra conhecimentos sobre bem-estar fisico, psico-social e espiritual na resposta as
necessidades da pessoa em situagdo critica e ou faléncia organica.

K.1.3.3 — Garante a gestdo de medidas farmacologicas de combate a dor.

K.1.3.4 — Demonstra conhecimentos e habilidades em medidas ndo farmacoldgicas para o alivio da

K.1.4 — Assiste a pessoa e familia nas
perturbagdes emocionais decorrentes
da situagdo critica de satde/doenca e
ou faléncia organica.

processos de luto.

K.1.4.1 — Demonstra conhecimentos sobre a gestdo da ansiedade e do medo vividos pela pessoa em
situagdo critica e ou faléncia organica.
K.1.4.2 — Demonstra conhecimentos e habilidades facilitadores da “dignificacdo da morte” e dos
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Unidades de competéncia

Critérios de avaliagdo

K.1.5 — Gere a comunicagio interpessoal
que fundamenta a relagdo terapéutica
com a pessoa/familia face a situagdo
de alta complexidade do seu estado de
saude.

K.1.5.1 — Demonstra conhecimentos aprofundados em técnicas de comunicag@o perante a pessoa/fa-
milia em situagdo critica.

K.1.5.2 — Demonstra conhecimentos em estratégias facilitadoras da comunicagdo em pessoa com
“barreiras a comunicagao”.

K.1.5.3 — Adapta a comunicacd@o 4 complexidade do estado de satde da pessoa em situagdo critica e
ou faléncia organica.

K.1.6 — Gere o estabelecimento da re-
lagdo terapéutica perante a pessoa/fa-
milia em situa¢@o critica e ou faléncia
organica.

K.1.6.1. — Inicia a relag@o terapéutica, reconhecendo as transacgdes da relagdo perante a pessoa com
dificuldades de comunicagéo.

K.1.6.2 — Reconhece o impacto das transacg¢des na relag@o terapéutica junto da pessoa em situagao
critica.

K.1.6.3 — Selecciona e utiliza de forma adequada, as habilidades de relagdo de ajuda a pessoa em
situagfo critica.

K.1.6.4 — Avalia o processo de relagdo estabelecida com a pessoa em situagdo critica e ou faléncia
organica.

Competéncia

K2 — Dinamiza a resposta a situagdes de catastrofe ou emergéncia multi-vitima, da concepgao a acgéo.

Descritivo

Intervém na concepgéo dos planos institucionais e na lideranca da resposta a situagdes de catastrofe e multi-vitima. Ante a complexidade decor-
rente da existéncia de multiplas vitimas em simultdneo em situagdo critica e ou risco de faléncia organica, gere equipas, de forma sistematizada,
no sentido da eficacia e eficiéncia da resposta pronta.

Unidades de competéncia

Critérios de avaliagao

K.2.1 — Concebe, em articulagdo com o
nivel estratégico, os planos de catas-
trofe ou emergéncia.

K.2.1.1 — Demonstra conhecimento do Plano Distrital e Nacional para catastrofe e emergéncia.
K.2.1.2 — Colabora na elaboragado do plano de emergéncia e catastrofe da Instituigao/Servigo.

K. 2.2 — Planeia a resposta concreta ante
as pessoas em situagdo de emergéncia
multi-vitima ou catastrofe.

K.2.2.1 — Demonstra conhecer os planos e os principios de actuagdo em situagdes de catastrofe.
K.2.2.2 — Identifica os varios tipos de catastrofe e as implicagdes para a saude.

K.2.2.3 — Atribui graus de urgéncia e decide a sequéncia de actuagdo.

K.2.2.4 — Sistematiza as acgdes a desenvolver em situagdo de catastrofe ou emergéncia.

K.2.3 — Gere os cuidados em situa¢des
de Emergéncia e ou Catastrofe.

K. 2.3.1 Lidera a atribui¢do e desenvolvimento dos papéis dos membros da equipa.
K.2.3.2 Avalia em continuo a articulagdo e eficacia da equipa.
K.2.3.3 Introduz medidas correctivas das inconformidades de actuagéo.

Competéncia

K3 — Maximiza a intervengdo na prevengdo e controlo da infecg¢@o perante a pessoa em situagdo critica e ou faléncia organica, face a comple-
xidade da situagao e a necessidade de respostas em tempo 1til e adequadas.

Descritivo

Considerando o risco de infecgao face aos multiplos contextos de actuagao, a complexidade das situagdes e a diferenciagdo dos cuidados exigidos
pela necessidade de recurso a multiplas medidas invasivas, de diagndstico e terapéutica, para a manutengdo de vida da pessoa em situagdo critica
e ou faléncia organica, responde eficazmente na prevengao e controlo de infecgao.

Unidades de competéncia

Critérios de avalia¢do

K.3.1 — Concebe um plano de prevengio
e controlo da infecgdo para resposta as
necessidades do contexto de cuidados a
pessoa em situagdo critica e ou faléncia
organica.

K.3.1.1 — Demonstra conhecimento do Plano Nacional de Controlo de Infecgdo e das directivas das
Comissoes de Controlo da Infecgao.

K.3.1.2 — Diagnostica as necessidades do servigo em matéria de prevencao e controlo de infecgao.

K.3.1.3 — Estabelece as estratégias pro-activas a implementar no servigo visando a prevengao e controlo
da infecgdo do servigo.

K.3.1.4 — Actualiza o Plano de Prevencao e Controlo de Infecg¢do do Servigo com base na evidéncia.

K.3.2 — Lidera o desenvolvimento de
procedimentos de controlo de infec-
¢do, de acordo com as normas de pre-
vengao, designadamente das Infecgdes
Associadas a Prestacdo de Cuidados de
Satide a pessoa em situacdo critica e ou
faléncia organica.

K.3.2.1 — Demonstra conhecimentos especificos na area da higiene hospitalar que lhe permitam ser re-
feréncia para a equipa que cuida da pessoa em situagdo critica, na prevengdo e controlo da infeccéo.

K.3.2.2 — Estabelece os procedimentos e circuitos requeridos na prevengao e controlo da infec¢do face
as vias de transmiss@o na pessoa em situagdo critica/faléncia orgéanica.

K.3.2.3 — Faz cumprir os procedimentos estabelecidos na prevengao e controlo da infecgao.

K.3.2.4 — Monitoriza, regista ¢ avalia medidas de prevengdo e controlo implementadas.

Aprovado em Assembleia do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica de 25 de Setembro de 2010.
Aprovado em Assembleia Geral de 20 de Novembro de 2010.

20 de Novembro de 2010.—A Bastonaria, Maria Augusta Purificagdo Rodrigues de Sousa.
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