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A alocagdo da educacdo para a salde e educacdo sexual a docentes, indiferentemente da sua formacéo, € um erro
por provavel falta de competéncias proprias para o efeito — sejam recursos de conhecimento, sejam habilidades, seja
experiéncia profissional. Quem detém esses recursos e competéncias sdo os profissionais de salde, portanto,
entende-se que sejam estes a realizar esta actividade, ndo apenas docente, mas de aconselhamento regular a
efectuar nos gabinetes de informagdo e apoio. Como pode o gabinete de informagdo e apoio assegurar aos
estudantes 0 acesso aos meios contraceptivos adequados, sé profissionais de salde o podem fazer, por todas as
implicacdes para a salde que 0s mesmos comportam e requisitos prévios que se requerem antes da sua escolha e
prescri¢éo.

O funcionamento destes gabinetes uma manhd e uma tarde por semana, sem fazer depender da populacio
estudantil, pode ser manifestamente insuficiente para uma resposta com a prontiddo, muitas vezes requerida ante as
necessidades dos adolescentes e jovens.

Na nossa opinido, esta actividade deve ser desenvolvida pelo profissional melhor colocado para o efeito, em termos
de competéncias para a relagdo com as crian¢as e adolescentes, para a perspectiva holistica de salde, para a
resposta em necessidades em cuidados de salde - que ndo sdo s6 de indole sexual, mas que sdo também dos
dominios dos comportamentos de risco em geral (do uso de substéancias as precaugdes de seguranca — CIPE beta2),
da alimentagdo, das pertencas a grupos, da auto-estima, dos comportamentos de procura de salde, etc, conforme
se comprova pelo Projecto Girl Child disponivel na OE e passivel de ser fornecido a tutela.
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