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Orientacoes relativas as atribuicées do Enfermeiro
no Pré-hospitalar

A intervengéo clinica no contexto pré-hospitalar tem por objectivo garantir, & populacdo, a prestacéo
de cuidados de saude em situacdes de doenga subita e/ou acidente, assegurando por todos os meios
disponiveis a mais correcta abordagem e estabilizagdo da vitima no local do acidente, o seu
acompanhamento e vigilancia durante o transporte até a recep¢do em unidade de satde adequada. A
imprescindibilidade da intervengéo dos enfermeiros decorre deste compromisso.

O enfermeiro possui formagao humana, técnica e cientifica adequada para a prestacéo de cuidados
em qualquer situacao, particularmente em contexto de maior complexidade e constrangimento, sendo
detentor de competéncias especificas que lhe permitem actuar de forma auténoma e interdependente,
integrado na equipa de intervengdo de emergéncia, em rigorosa articulagdo com os CODU' e no
respeito pelas normas e orientagdes internacionalmente aceites.

A Ordem dos Enfermeiros, tendo em consideragéo a relevancia que decorre do enquadramento aqui
enunciado - independentemente do contexto e estatuto juridico da organizagdo prestadora dos
cuidados de saude - e, no cumprimento do seu designio fundamental que a obriga a assumir a
responsabilidade pela promogéo da qualidade dos cuidados de Enfermagem prestados a populagéo e
o controlo e regulacdo do exercicio profissional dos enfermeiros, assegurando a observancia das
regras de ética e deontologia profissional, afirma:

S6 o enfermeiro pode assegurar os cuidados de enfermagem ao individuo, familia e
comunidade, em situagdo de acidente e/ou doenga subita, da qual podera resultar a
faléncia de uma ou mais fungées vitais, pelo que deve integrar obrigatoriamente a
equipa de socorro pré-hospitalar.

Em consequéncia, o Conselho Directivo, ouvido o Conselho Jurisdicional e o Conselho de
Enfermagem, tendo como principio que o enfermeiro orienta a sua actuag&o pelos enunciados
descritivos dos Padrdes de Qualidade definidos pela Ordem dos Enfermeiros, e assumindo que o
enfermeiro afecto a esta area de intervengdo é portador de formacdo especifica orientada e
oficialmente certificada, decide:

1 - Emitir as seguintes orientacbes para as intervencoes do enfermeiro no pré-
hospitalar:

= Actuar sempre de acordo com o seu enquadramento legal, procurando assegurar, no
exercicio das suas competéncias, a estabilizagdo do individuo vitima de acidente
e/ou doenga subita, no local da ocorréncia, garantindo a manutencao das func¢oes
vitais por todos os meios a sua disposi¢ao;
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= Garantir o acompanhamento e a vigilancia durante o transporte primario e/ou
secundario do individuo vitima de acidente e/ou doenga subita, desde o local da
ocorréncia até a unidade hospitalar de referéncia, assegurando a prestagdo de
cuidados de enfermagem necessarios a manutengao/recuperagao das funcoes
vitais, durante o transporte;

= Assegurar a continuidade dos cuidados de enfermagem e a transmissdo da
informagdo pertinente, sustentada em registos adequados, no momento da
recep¢ao do individuo vitima de acidente elou doenga subita, na unidade
hospitalar de referéncia;

= Garantir adequada informagdo e acompanhamento a familia do individuo vitima de
acidente e/ou doenga subita, de forma a minimizar o seu sofrimento;

2 - Clarificar que a centralidade das atribuicbes do enfermeiro no pré-hospitalar
decorre das intervengées aqui referidas, pelo que, quaisquer outras que impecam a
prossecugado das mesmas sao contrarias ao quadro da responsabilidade profissional
decorrente da lei.

As orientagbes ora produzidas tém por finalidade Ultima a proteccdo do cidaddo em situacdo de
acidente e/ou doenca subita, na perspectiva de assegurar a seguranga € a qualidade dos cuidados de
enfermagem no contexto pré-hospitalar. Cada cidaddo tem o direito de esperar sempre o usufruto das
respostas que os avangos cientificos, tecnolégicos e do conhecimento humano na salde e na
enfermagem permitem.

A Bastonaria

Enfermeira Maria Augusta Sousa

Lisboa, 17 de Janeiro de 2007
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