Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem
de Sadde Materna e Obstétrica

PARECER N.° 07/ 2016

ASSUNTO:
= EXIGENCIA AOS ENFERMEIROS ESPECIALISTA DE SMO DO BLOCO DE PARTOS;
= 2 ENFERMEIROS ESPECIALISTA DE SMO NO PERIODO DA MANHA, E RESTANTES ENFERMEIROS
GENERALISTAS.

1. QUESTOES COLOCADAS

. . acontece que estdo a exigir aos enfermeiros especialistas do BP que facam registo da

avaliagdo dos CTG que sdo realizados as grévidas que estdo internadas no servico de obstetricia,
dado que é possivel aos enfermeiros do BP visualizar através de uma Central os CTG que estdo em
curso.”

e “... por outro lado o servico de obstetricia apenas tem 2 enfermeiros especialistas no periodo da
manhd, e restantfes enfermeiros generalistas ( enfermeiro chefe e enfermeiro de apoio) sendo que por
vezes o enfermeiro especialista de apoio faz apenas turno de tarde quando o Servigo entra em
rotura.”

2. FUNDAMENTACAO

A dotacdo adequada de Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Sadde Materna e Obstétrica
(EEESMQ) nos Servicos de Obstetricia, Ginecologia e Bloco de Partos permite a oferta de cuidados
seguros e de qualidade para a populacdo alvo dos seus cuidados. Permite ainda que as instituigdes
prestadoras de cuidados utilizem metodologias e critérios que os vinculam a oferecerem cuidados
adequados com os recursos humanos necessdrios e adequados as reais necessidades dos seus clientes.

Em 2011 foi elaborado por um grupo de trabalho o documento “Guia de Recomendagées para o Cdlculo
de Dotagées de Enfermeiros no Servigo Nacional de Saide Indicadores e Valores de Referencia®, cujo
conteudo levou a que o Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros, ouvido o Conselho de Enfermagem,
transformasse o referido documento numa Norma de Célculo de DotagSes Seguras para os Cuidados de
Enfermagem. Este documento elenca as recomendagdes para o cdlculo de dotagdes de enfermeiros
divididos pelas diferentes dreas de prestagéo de cuidados. No entanto esta norma ndo teve qualquer
efeito legal e para efeitos de cdlculo de dotagdes de enfermeiros para o Sistema Nacional de Saude
(SNS) ainda vigora a Circular Normativa n.°1/2006, de 12 de Janeiro, da Secretaria Geral do
Ministério da Sadde. Nesta norma o cdlculo de Enfermeiros para os servicos de Internamento é baseada
na taxa de ocupacdo. Para a Consulta Externa é por postos de trabalho (0,5 enfermeiros por cada
gabinete de consulta), nos Blocos de Partos é feita pelo nimero de partos (2 EEESMO por cada 1000
partos / ano). Relativamente ao SU a dotagéio centra-se no nimero de atendimentos e nunca estd
referida a acumulagdo de postos de trabalho. Devem no entanto ser consultadas as Notas Internas —
CEESMO / 2015/ 5, 8 e 12 pois recomendam os rdcios EESMO /Utente para a Norma para o Cdleulo
de Dotagdes Seguras dos Cuidados de Enfermagem.

A cardiotocografia é um procedimento ndo invasivo que tem como objectivo monitorizar o bem-estar
fetal e materno. E da competéncia dos EESMO. Néo é possivel descontextualizar a sua realizagcdo da
sua interpretagdo. Durante a realiza¢do de todo o procedimento hd que ter em conta a monitorizacdo,
a observacdo e a interpretacdo do tracado e ainda a correcta identificagcdo da cliente, data, hora,
duragdo e localiza¢do no abdémen materno, do fundo uterino e do foco fetal dos transdutores.

No seu papel empoderador e capacitador da grévida sobre a sua adaptagdo & gravidez, o EEESMO
aquando da realizagéio da cardiotocografia também deve informar a mulher/casal da necessidade
desta monitorizar diariamente os movimentos fetais que sente como forma de averiguagdo continua e
auténoma do bem-estar fetal e ensind-la a registar no seu Boletim de Sadde da Gravida, no local
préprio, a partir das 35 semanas de gravidez.
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De acordo com o artigo 79° alineas b) e ¢) do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, o enfermeiro é
responsdvel pelas decisdes que toma e pelos actos que delega e deve “ proteger e defender a pessoa
humana das prdticas que contrariem a lei, a ética ou o bem comum, sobretudo quando carecidas de
indispensdvel competéncia profissional” pelo que a delegacdo da cardiotocografia em enfermeiros ndo
EESMO é ilegal.

As competéncias profissionais do (EEESMO) estdo enunciadas na Lei 9/2009 de 4 de Margo e ainda
reforcadas no Regulamento 127/2011 de 18 de Fevereiro (Regulamento das Competéncias Especificas
do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Sadde Materna, Obstétrica) e sé assim estd cabalmente
garantida a qualidade dos cuidados de enfermagem especializados na drea da enfermagem de Saude
Materna e Obstétrica a que a populagéio tem direito e a qual compete & Ordem dos Enfermeiros e &
MCEESMO assegurar.

3. CONCLUSAO

O cardcter das recomendagdes permitem & Ordem dos Enfermeiros fazer cumprir o seu designio
fundamental de promover a defesa dos cuidados de enfermagem prestados & populagdo, previsto no
n° 1 do artigo 3° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, aprovado pelo Dec. Lei n° 104/98 de 21 de
Abril, alterado e republicado em anexo & Lei n° 11/2009, de 16 de Setembro.

Actualmente verifica-se que apesar de toda esta filosofia de cuidar do casal gravido de uma forma
segura e legal, ndo foi dado seguimento das orientag8es constantes no “Guia de Recomendagées para o
Cdlculo de DotagSes de Enfermeiros no Servico Nacional de Saude Indicadores e Valores de Referencia “

apesar de tudo o que se preconiza nesse documento ter sido consensualizado pelo Ministério da Sadde
em 2011.

No entanto continua a vigorar a circular Normativa n° 1/2006, de 12 de Janeiro, da Secretaria Geral
do Ministério da Saude para efeitos de cdlculo de dotagdes de enfermeiros nos servicos no SNS.

A consulta das Notas Internas — CEESMO /2015/5, 8 e 12 é fundamental, pois recomendam os récios
EESMO /Utente para a Norma para o Célculo de Dotagdes Seguras dos Cuidados de Enfermagem.

Face ao exposto entende a Mesa do CEESMO enviar em anexo as recomendagdes da OE e centrar a
resposta na Circular Normativa n°1 /2006, de 12 de Janeiro, da Secretaria Geral do Ministério da
Saide, uma vez que é esta que estd em vigor para o cdlculo de dotagdo de enfermeiros, incluindo os
EEESMO nos seus postos de trabalho/servigos.

Assim a realizagdo de cardiotocografia por parte dos enfermeiros ndio EESMO, sob a responsabilidade
dos EEESMO que se encontram de servigco no Bloco de Partos pode ser considerada uma violagdo da
legislagdo em vigor e aplicdvel, da deontologia da profissdo de enfermagem e do REPE incorrendo-se
na aplicagéio de processo de inquérito ou disciplinar, de acordo com o Estatuto da Ordem dos
Enfermeiros.

Por outro lado, importa ainda referir que Nos termos do n.° 5 do Artigo 42° do Estatuto da Ordem dos
Enfermeiros publicado no Decreto-Lei n° 156/2016, de 16 de Setembro, este parecer é vinculativo.

Relatores(as) MCEESMO
Aprovado na reunido ordinaria do dia 17.06.2016

A MCEE de Saidde Materna e Obstétrica
Enf.° Vitor Varela
Presidente
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