MEsSA po COLEGIO DA
ESPECIALIDADE EM ENFERMAGEM
MEDICO-CIRURGICA

PARECER N.° 07 / 2016

Assunto: FORMACAO ESPECIALIZADA

1. A QUESTAO COLOCADA
“... sou enfermeira especialista em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica... foi-me proposto (...) a
orientagdo de um aluno no dmbito do Estdgio da Especialidade Médico-cirurgica, o que me suscita algumas
duvidas... Venho por este meio solicitar um parecer do vosso Colégio sobre a legitimidade da situagdo
acima descrita.”

2. FUNDAMENTACAO

A formacdo de especializagdo em Enfermagem em Portugal faz-se, actualmente, no édmbito dos Cursos
de Pés-licenciatura de Especializagdo em Enfermagem (CPLEE) e de Mestrados desenvolvidos por
Instituicdes de Ensino Superior de Enfermagem: Escolas Superiores de Enfermagem e Escolas Superiores
de Saude.

Os Planos de Estudo dos Cursos de Pés-Licenciatura de Especializa¢cdo em Enfermagem, ao abrigo do n.°
2 do art.® 7° da Portaria n.° 268/2002, de 13 de Mar¢o (Regulamento Geral dos CPLEE’s), e de
Mestrados conducentes ao titulo de Enfermeiro Especialista carecem de parecer vinculativo da Ordem
dos Enfermeiros (OE). Estes pareceres sdo emitidos em fungéo da conformidade destes Planos de Estudo,
com a “Matriz de Andlise dos Planos de Estudo dos CPLEE” elaborada pela Ordem dos Enfermeiros.

Né&o existindo na matriz nenhum critério especifico referente aos Enfermeiros orientadores de ensino
clinico, a MCEEMC clarifica que é mandatdrio que em ensino clinico o orientador seja Enfermeiro
Especialista na drea de Especializagdo a que corresponde o CPLEE ou mestrado.

A relacdo entre o Enfermeiro em formagéo e o Enfermeiro orientador de ensino clinico em Enfermagem
Especializada, acontece em torno da aprendizagem dos cuidados de enfermagem especializados e do
desenvolvimento de competéncias de Enfermeiro Especialista. Estas competéncias, descritas no
Regulamento de Competéncias do Enfermeiro Especialista em definicdo, ultrapassam o dambito das
Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais. Neste sentido, o “objecto” de ensino/aprendizagem
no ambito destes ensinos clinicos s@o os cuidados de enfermagem especializados que constituem uma
resposta diferenciada e diferenciadora dos cuidados gerais, a situagdes e problemas de maior
complexidade. Independentemente dos objectivos com que este “objecto” for abordado em ensino
clinico, este serd sempre do d&mbito da Enfermagem Especializada e da responsabilidade dos
Enfermeiros Especialistas.

O nimero de Enfermeiros Especialistas é no nosso pais ainda relativamente reduzido. Esse fenémeno é
também diferente entre dreas de especialidade e de regido para regido, tendo em alguns casos
expressdo mais significativa. Mas nem a escassez, nem a auséncia de Enfermeiros Especialistas sdo
justificacdo para que os ensinos clinicos em enfermagem, no &mbito dos CPLEE sejam orientados por
outros que ndo Enfermeiros Especialistas.

As situagdes contrdrias a esta determinagdo devem obrigatoriamente ser comunicadas & Ordem dos
Enfermeiro, para que sejam desencadeadas as intervengdes consideradas adequadas no dmbito do
quadro legal e das suas atribuicdes.
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3. CONCLUSAO

Os percursos de desenvolvimento profissional, de especializacéio e a expansdo no nimero de
especialistas, deve ser realizada num quadro de regulagdo que dignifica a profissGo e beneficia os
cidaddos.

A orientagdio de Enfermeiros em Ensino Clinico no dmbito de Cursos de Especializacdo em Enfermagem
deve ser feita obrigatoriamente por Enfermeiros Especialistas na drea de especializagdo
correspondente & do Curso.

A formacdo em ensino clinico deve acontecer no respeito pelos referenciais de competéncias do
Enfermeiro e do Enfermeiro Especialista, condicdo obrigatéria para assegurar a seguranga e a
Qualidade dos Cuidados de Enfermagem prestados aos cidadé&os.

Nos termos do n.° 5 do Artigo 42° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, alterado e republicado em
Anexo & Lein® 156/2015, de 16 de Setembro, este parecer é vinculativo.
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A Presidente da MCEE Médico-cirurgica
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