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SOBRE: INCOMPATIBILIDADE ENTRE O EXERCICIO DA PROFISSAO DE ENFERMEIRO E A PRATICA DA TERAPIA DE REIKI

1. A questdo colocada

2.1

2.2

2.3

2.4

Um membro, numa mensagem enviada via correio electrdnico dirigida a esta Ordem, colocou a questdo de
saber se se verifica incompatibilidade entre o exercicio cumulativo e simultdneo da profissao de Enfermeiro
e a pratica da Terapia de Reiki.

Fundamentacéo

Como tem sido reafirmado em inimeros pareceres do Conselho Jurisdicional, a impossibilidade legal de
exercer conjuntamente certos cargos ou actividades tem como objectivo proteger e garantir a isencdo do
exercicio da profisséo.

O artigo 77° do Estatuto, no n.° 1, define claramente as actividades que sdo incompativeis com o exercicio
da profissdo de enfermeiro:

a) Delegado de informacéo médica e de comercializagdo de produtos médicos;

b) Farmacéutico ou técnico de farmacia;

c) Proprietario de laboratério de andlises clinicas, de preparacdo de produtos farmacéuticos ou de

equipamentos técnico-sanitarios;
d) Proprietario de agéncia funeraria;
e) Quaisquer outras que por lei sejam consideradas incompativeis com o exercicio de enfermagem.

Da norma transcrita conclui-se igualmente que o exercicio da profissio de enfermeiro também é
incompativel com a titularidade de cargos e o exercicio das actividades que permitam estabelecer uma
ligacdo entre o exercicio da profissao e a obtencédo de proveitos indirectos dai emergentes.

Da pesquisa aturada por nds realizada no remanescente do bloco de legalidade vigente ndo resultou
apurada qualquer situacao de incompatibilidade entre o exercicio da profissdo de Enfermeiro e a pratica da
terapia de Reiki.

2.5 N&o obstante esta concluséo de ordem legal, importa ter em consideracédo que a actividade de Reiki, quando

exercida como profissdo, se subsume nas denominadas terapéuticas ndo convencionais contempladas pela
Lei 45/2003, de 22 de Agosto. Esta realidade implica a conclusdo que a profissao de Enfermeiro e a prética
da referida terapéutica consistem em actividades que séo actuantes na area da saude.

2.6 Este facto por si s6 pode promover situagBes em que as fronteiras de cada uma das actividades ndo se

apresentem claramente definidas e possam colocar em causa a transparéncia que deve nortear a profissdo
de enfermeiro.

2.7Em especial esta situacdo pode criar no publico em geral uma quebra do principio de confianca que deve

existir e ser promovido entre o cliente e o enfermeiro.

2.8 A especificidade que cada uma das profissdes encerra e o &mbito de actuagdo em que se projectam ndo

podem permitir que seja criada no pablico em geral um sentimento de suspeicdo e de quebra de
credibilidade e de confianca em relagédo aos actos proprios de cada profissdo que tenham de ser prestados.
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2.9 Nesta conformidade, ndo obstante ndo se verificarem nos termos legais quaisquer constrangimentos no que
respeita ao exercicio simultaneo das duas profissdes, todavia, em termos Eticos, o exercicio cumulativo de
ambas actividades deve ser censurado.

3. Conclusao

3.1 Tendo em atencdo o exposto, somos de parecer que 0 exercicio, em simultaneidade, da profissdo de
Enfermeiro e a prética da terapéutica de Reiki ndo consubstancia uma situacdo de incompatibilidade nos
termos da legislacéo vigente.

3.2 Contudo, em termos Eticos, pelas razdes aduzidas nos pontos 2.5 a 2.8 supra, 0 exercicio cumulativo das
duas profissOes é censuravel e devera ser desaprovado, apesar de ser legalmente admissivel.

3.3 Se o enfermeiro detiver competéncias nesta area e se realizar estas técnicas incluidas nos cuidados de
enfermagem que presta as pessoas, apresentando-se como enfermeiro, neste caso ndo se trata de
exercicio incompativel de profisses.

Foi relator, Dr. Nuno Lampreia.
Discutido e votado por unanimidade em reunido plenaria de 8 de Setembro de 2009.

Pel' O Conselho Jurisdicional
Enf.° Sérgio Deodato
presidente
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