Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem
de Satide Materna e Obstétrica

INFORMACAO / RECOMENDACOES A GRAVIDA / CASAL
QUANDO DESEJAM UM PARTO NO DOMICILIO

A concecdo, a gravidez e o parto sdo fenémenos fisiolégicos e, por consequéncia, naturais. Por isso, ndo devem
ser desnecessariamente medicalizados.

O parto é um processo natural que surge como término de uma gravidez que dura entre 37 e 42 semanas.

A Organiza¢do Mundial da Saude calcula que cerca de 85 a 90% das gravidezes terminam num parto sem
intercorréncia e sem necessidade de intervengdes médico-cirrgicas. Contudo, o parto deve ser encarado como
um acontecimento que, como qualquer evento no ciclo vital do ser humano, contém algum grau de risco.

Também sabemos que a esmagadora maioria dos progressos alcancados nestes Ultimos anos em Saude
Materna, Neonatal e Infantil foram consequéncia de varias medidas de prevencdo, monitorizacdo e intervengdo
precoce nas situacdes patoldgicas. Porém, o efetivo éxito dos atuais indicadores de salde ndo resultou apenas do
bom funcionamento dos Servicos de Sadde, mas também da melhoria das condicbes socioecondmicas e
educacionais da populagao portuguesa.

E importante que as familias e, em particular, as gravidas / casal, estejam bem informadas sobre os aspetos
fundamentais que dizem respeito & conce¢do, a gravidez, ao parto e ao crescimento e desenvolvimento dos seus
filhos.

Na atualidade, a possibilidade da escolha por parte das mulheres / casais gravidos em relagdo ao local do parto /
nascimento dos seus filhos, é uma realidade, incluindo o parto no domicilio!

E para nds evidente que o aumento do nimero de partos no domicilio em Portugal esta muito relacionado com as
expetativas e a falta de resposta dos servi¢os de salde as opgdes assistenciais que as mulheres / casais grévidos
desejam ver asseguradas num momento td0 importante das suas vidas — 0 nascimento do seu filho.
Nomeadamente, a escolha dos profissionais que acompanham a vigilncia da gravidez, do trabalho de parto e
puerpério; a garantia de uma filosofia assistencial que respeite o processo fisioldgico da gravidez e do parto; um
ambiente de nascimento confortavel e que possibilite a vivéncia do parto como um acontecimento familiar, com um
acompanhamento profissional regular, personalizado e de proximidade, que respeite a privacidade e a liberdade
de escolha suportada em decisdes informadas.

Mas qual a informacéo e questdes / respostas que devem procurar para uma decisdo informada:

e Quais o0s servigos, publicos ou privados, que o casal gravido tem ao seu dispor para vigiar uma gravidez
saudavel e escolher o local para o parto?

¢ Quais os profissionais de saude habilitados para vigiar a gravidez e realizar o parto, incluindo o parto no
domicilio?

e Quais os casais que podem parir no domicilio?

e Que aspectos devem ponderar na escolha dos profissionais de salde que os vao acompanhar?

Assim, o Colégio da Especialidade de Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica da Ordem dos Enfermeiros
recomenda que:
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- as entidades de salde, com valéncia de sala de partos, fomentem a recetividade dos seus profissionais,
relativamente aos planos de parto apresentados pelas parturientes / acompanhantes, disponibilizando as
condi¢Bes necessarias a sua implementacdo sempre que as condicbes de salde da mée / bebé assim o
permitam.

- 0S casais gravidos que desejam, em absoluto, um parto no domicilio devem preparé-lo de forma segura e
responsavel, garantindo:

1. Que a situacdo de salde da mde / bebé cumprem todos os critérios basicos de seguranca — gestacdo
saudavel entre as 37 e as 42 semanas, inicio de trabalho de parto espontaneo e bem-estar materno / fetal ao
inicio do processo de trabalho de parto.

2. Aescolha do profissional de salide adequado.

o No intuito de otimizar o conhecimento do profissional de satde escolhido, para 0 acompanhamento
do trabalho de parto, parto e pés-parto, é desejavel que este mesmo profissional realize o
acompanhamento da vigilancia pré-natal, ou seja, ao longo de toda a gravidez, permitindo desse
modo a confirmacdo e a garantia de um processo de gravidez normal, sem episddios de patologia
concomitante e com uma desejvel preparacéo para 0 nascimento.

o Em Portugal apenas Enfermeiros Especialistas de Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica e
Médicos Especialistas em Obstetricia e Ginecologia estdo habilitados e séo legalmente competentes
para o desempenho desta atividade profissional.

o E conveniente que o casal se certifique das habilitages do profissional escolhido, exigindo, por
exemplo, a verificagdo da cédula profissional valida (podem inclusive certificar-se das habilitagdes do
profissional junto da Ordem dos Enfermeiros).

3. Que os profissionais de salde escolhidos suportam a sua intervencao numa filosofia assistencial que respeita
0 processo fisioldgico do nascimento e perante o trabalho de parto no domicilio cumprem critérios de
transferéncia para a unidade hospitalar mais proxima, pelo que se recomenda que:

= O profissional de salde nédo trabalhe sozinho, aconselha-se a permanéncia de outro
profissional de saude;

= Seja formalizado um consentimento informado e esclarecido, escrito e assinado, tanto pelo
casal como pelos profissionais de saude;

= Exista assisténcia profissional continua e individualizada a gravida / casal;

= Haja uma opc¢do por profissionais com formagéo e experiéncia na assisténcia a trabalhos de
parto normais;

= Haja uma articulacdo com equipas de assisténcia perinatal dos outros servicos de salde
existentes, sempre que surja algum indicador de compromisso de bem-estar materno-fetal.

4. Que os casais esclarecam, junto dos profissionais de saude escolhidos, 0 seguinte:
= adisténcia entre o local de parto, a urgéncia de obstetricia mais proxima e a residéncia dos
profissionais de salde escolhidos;
= o plano a estabelecer em caso de urgéncia / emergéncia, prevencdo / necessidade.
= 0 equipamento / material a utilizar durante o trabalho de parto, parto e pés-parto.

A Ordem dos Enfermeiros encontra-se a disposicao dos cidadd@os e dos enfermeiros através do seu site para
esclarecimento de qualquer davida: www.ordemenfermeiros.pt (mail@ordemenfermeiros.pt)
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