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PARECER CONJUNTO N.° 02/2016
DO CONSELHO DE ENFERMAGEM (CE) E CONSELHO JURISDICIONAL (CJ)

ASSUNTO: Administragéo de Medicagcdo

SoLICITADO POR: Dignissima Bastondria, na sequéncia do pedido de entidade devidamente
identificada

Incorpora na iniegra:
Parecer CE 31/2016, de 30 de Setembro, Relatores Ana Fonseca e Maria José Costa Dias

| = Questdao Colocada

IM

O (entidade devidamente identificada) sobre a “distribuicdo de medicag¢do (...)” questiona qual “a
opinido profissional da Ordem dos Enfermeiros em relagdo a este assunto e se Vossas Exceléncias entendem
que ndo hd qualquer problema que a toma de medicago seja assegurada por profissionais do (entidade
devidamente identificada) como tem sido frequente em (local identificado) onde obrigam os (profissionais
da referida entidade) a dar a medicagdo quando falta o pessoal de enfermagem”.

Il - Fundamentagéo

A clarificagdo do espago de intervencdo de Enfermagem é uma preocupagdo da Ordem dos
Enfermeiros.

O exercicio profissional do enfermeiro alicerca-se num quadro de referéncia que assenta em vdrios
documentos, nomeadamente: Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE); Cédigo
Deontolégico do Enfermeiro; Enquadramento Conceptual e Enunciados Descritivos dos Padrdes de
Qualidade dos Cuidados de Enfermagem, Competéncias Comuns e Especificas do Enfermeiro e
Enfermeiro Especialista.

Enquadrado e regulado conforme acima descrito, o exercicio do profissional de enfermagem dirige-
se ao ser humano, séo ou doente, ao longo do ciclo vital, e aos grupos sociais em que ele estd inserido,
de forma que a populagdo mantenha, melhore e recupere a saldde, atingindo a sua mdéxima
capacidade funcional téio rapidamente quanto possivel.

O exercicio profissional dos enfermeiros insere-se num contexto de actuagdo multiprofissional onde,
conforme o artigo 9.° do REPE se enquadram dois tipos de intervenges: i) iniciadas por outros técnicos
de saude, intervengdes interdependentes, realizadas pelos Enfermeiros de acordo com as respectivas
qualificagdes profissionais, em conjunto com outros técnicos, para atingir um objectivo comum,
decorrentes de planos de acgdo previamente definidos pelas equipas multidisciplinares em que estéo
integrados e das prescricdes ou orientacdes previamente formuladas; e ii) iniciadas pela prescricdo do
Enfermeiro, intervencdes auténomas, onde o Enfermeiro tem a responsabilidade pela prescricdo da
intervengdo e sua implementacdo.

Independentemente do tipo de intervengdo, os Enfermeiros tém autonomia para decidir sobre a sua
implementagéo, tendo por base os seus conhecimentos técnico-cientificos, a identificacdo da
problemdtica da pessoq, os beneficios, os riscos e problemas potenciais que da implementa¢do podem
advir, actuando sempre no melhor interesse da pessoa assistida.
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Também, em ambos os tipos de intervengdes, o enfermeiro aplica as diferentes etapas do processo de
enfermagem onde, em conformidade com o diagnéstico de enfermagem e de acordo com as suas
qualificages profissionais, o enfermeiro organiza, coordena, executa, supervisiona e avalia as
intervengdes de enfermagem.

Em qualquer outra actividade implementada pelos Enfermeiros, estes tém o dever de exercer a
profissdo com os adequados conhecimentos cientificos e técnicos, adoptando todas as medidas que
visem melhorar a qualidade dos cuidados observando os principios inerentes & boa pratica, devendo
para isso possuir a formagdo necessdria a exceléncia do exercicio profissional. Salienta-se que as
intervengées de Enfermagem n&o podem ser unicamente circunscritas aos conteddos abordados na
formacdo inicial, sendo a formagéo continua um recurso a mobilizar. Neste sentido, para manter a
actualizagéo continua dos seus conhecimentos, devem, os Enfermeiros, recorrer ndo sé a estratégias de
aprendizagem auto dirigida, como também fazer uso de outras estratégias formativas para
actualizagéo e aperfeicoamento profissional. Compete, igualmente, as organizacdes e servicos de
saude proporcionar estratégias de formagéio em servico que promovam o desenvolvimento profissional
dos enfermeiros e a qualidade dos Cuidados de Enfermagem a prestar aos clientes.

Os Enfermeiros actuam responsavelmente na sua drea de competéncia e reconhecem a especificidade
das outras profissdes de saude, respeitando os limites impostos pela drea de competéncia de cada
uma, trabalhando em articulagdo e complementaridade com os restantes profissionais.

Importa salientar que os limites das competéncias dos profissionais sdo, em determinadas circunstancias,
ténues, havendo territérios cinzentos em que néo estd assim tdo claro a quem compete fazer o qué.

A prescric@io de medicamentos efectua-se mediante receita médica, devendo obedecer as disposicdes
legais em vigor e, quando aplicdvel, atender as normas de orientacdo clinica emitidas pela Direcgdo
Geral da Saude, em articulagdo com a Ordem dos Médicos.

Conforme definido no Regulamento do Perfil de Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais, na
competéncia de promog¢do de um ambiente seguro, sdo critérios de competéncia entre outros: Garantir
a seguranga da administragdo de substéincias terapéuticas e registar e comunicar a autoridade
competente as preocupagdes relativas & seguranga.

A administragdo de medicamentos enquadra-se no conjunto das intervengdes terapéuticas da
competéncia dos Enfermeiros, conforme O Manual de Normas de Enfermagem: Procedimentos Técnicos,
produzido em 2011, pela Administracdo Central do Sistema de Saidde (ACSS).

Nas competéncias definidas no Estatuto do Pessoal do (entfidade devidamente identificada), ndo existe
qualquer obrigatoriedade de administrar medicagéo.

Il = Concluséio

1. No seu exercicio profissional, os Enfermeiros aplicam os conhecimentos e as técnicas mais
adequadas, incorporando os resultados da investigagdo vdlidos e relevantes, assim como outras
evidéncias, fundamentando e documentando as suas intervengdes.

2. Podem utilizar recursos que complementem e enriquegcam a sua acgéio e sejam benéficos para o
utilizador dos servicos de sadde, conquanto se inscrevam num plano de intervengdo de enfermagem
e sejam consentidos.

3. Os Enfermeiros, de acordo com as suas qualificages profissionais, decidem sobre meios e técnicas
préprias da profissdo a utilizar na prestagdo de cuidados, com vista & manutengéo e recuperagdo
das fungdes vitais.

4. Os Enfermeiros, no seu exercicio, devem garantir a qualidade de cuidados, sendo responsdveis
pelas decisdes que tomam e pelos actos que praticam e delegam.
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5. Embora a delimitagdo das competéncias dos profissionais seja, por vezes, dificil estabelecer
tornando pouco evidente a quem compete fazer o qué, ndo o é no caso da administragdo de
medicamentos.

6. A administracdo de medicamentos constitui-se como intervengdo interdependente iniciada por
médico e realizada pelo Enfermeiro de acordo com as respectivas qualificagdes profissionais, para
atingir um objectivo comum, decorrentes de planos de ac¢do previamente definidos pelas equipas
multidisciplinares em que estdo integrados e das prescricbes ou orientagdes previamente
formuladas.

7. Sendo a prescrigdo de medicamentos da responsabilidade médica, a administragéio de
medicamentos enquadra-se no conjunto das intervengdes terapéuticas da estrita competéncia dos
Enfermeiros, ndo delegdveis, pelo que ndo pode ser assumido por profissionais do (entidade
devidamente identificada).

8. Destaca-se, ainda, conforme alinea c) do artigo 100.° do Capitulo VI do Estatuto da Ordem dos
Enfermeiros, o dever do enfermeiro “proteger e defender a pessoa das praticas que contrariem a
lei, a ética e/ou o bem comum, sobretudo, quando carecidas de indispensdvel competéncia
profissional.”
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Lisboa, 07 de Outubro de 2016.

Pel' O Conselho de Enfermagem Pel' O Conselho Jurisdicional
Ana Fonseca Serafim Rebelo
(Presidente) (Presidente)
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