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PARECERN.°13/2010

ASSUNTO:
ADMINISTRAGAO DE VACINAS DE ALERGOLOGIA

1. Aquestdo colocada

Os enfermeiros devem ou ndo administrar vacinas de alergologia nos Centros de Satde uma vez que existe uma
recomendacdo da OMS de 1997 em que estas s6 devem ser administradas por médicos especialistas. Existem
muitas Unidades de Salde em que estas s6 sdo administradas, ndo numa fase inicia (que é feita em meio
hospitalar, devido ao risco de choque), mas posteriormente.

2. Fundamentagio

A clarificagdo do espaco de intervengéo de Enfermagem, no ambito dos cuidados de salde, tem sido uma das
preocupagdes da Ordem dos Enfermeiros.

O exercicio profissional dos enfermeiros insere-se num contexto de actuacdo multiprofissional onde se
enquadram dois tipos de intervengdes:

a) As iniciadas por outros profissionais da equipa — intervengdes interdependentes, onde o enfermeiro
tem a responsabilidade pela implementagao técnica da intervengao;

b) As iniciadas pela prescricdo do Enfermeiro — intervengdes auténomas, onde o enfermeiro tem a
responsabilidade pela prescri¢do da intervencao e sua implementagao.

Em ambos os tipos de intervencdo os Enfermeiros tém autonomia para decidir sobre a sua implementacgo,
tendo por base os conhecimentos técnico-cientificos que detém, a identificagdo da problematica do Cliente, os
beneficios, os riscos e problemas potenciais que da implementacdo podem advir, actuando no melhor interesse
da pessoa assistida.

No ambito das intervengdes de Enfermagem, ndo se pretende definir detalhadamente o que fazer e o que nédo
fazer, reduzindo a acgéo dos Enfermeiros a um conjunto de actividades e tarefas, isto €, a actos de enfermagem,
mas antes sim, considerar uma intervencdo assente numa aplicagao efectiva do conhecimento e capacidades,
indispensaveis no processo de tomada de decisdo em Enfermagem.

Os Enfermeiros tém o dever de exercer a profissdo com os adequados conhecimentos cientificos e técnicos,
adoptando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados observando os principios inerentes a
boa pratica, devendo para isso possuir a formagao necessaria a exceléncia do seu exercicio profissional.

Para a Direccdo Geral de Saude e nos termos da Circular Normativa n°8/DT de 21/12/05:

e As reacgOes adversas aos diferentes tipos de vacinas incluem as locais € as sistémicas, constituindo a
reagao anafilatica e segundo a DGS, a reacgéo sistémica “...potencialmente perigosa para a vida do
individuo devido a possibilidade de rapida evolugdo para a obstrucdo da via aérea..., dificuldade
respiratoria...e choque... embora extremamente rara...”

e No sentido da prevencdo de tais situagdes “..antes da administracdo de qualquer vacina, deve ser
aplicado um questionario dirigido, incluindo informagdo sobre reacgdes anteriores as vacinas e
alergias...” a alimentos, picadas de insectos ou a medicamentos, sendo que os indicios de
hipersensibilidade “...devem ser confirmados pelo médico assistente e, eventualmente, nos casos
comprovados de hipersensibilidade grave, a administragdo da vacina devera ser feita em meio
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hospitalar” e “...0s profissionais que administram vacinas devem estar aptos a reconhecer uma
reacdo anafilatica e a iniciar, rapidamente o seu tratamento’, pelo que deverdo dispor de
“...equipamento minimo para tratamento inicial da anafilaxia...” consoante a dimens&o do servigo que
dispunha de todo o material e medicamentos recomendados para a intervengao de emergéncia.

Esta mesma directiva apresenta os indicadores para o diagnéstico da anafilaxia, assim como é explicita quanto
aos procedimentos a adoptar em caso desta se verificar, os quais devem ser do dominio da competéncia de
quem administra as vacinas.

Do enunciado de posigao da OE sobre “Seguranga do Cliente” relevamos que:

e “Os clientes e familias tém direito a cuidados seguros;

e Asegurancga deve ser uma preocupagao fundamental dos profissionais e das organizagdes de saude;

e O exercicio de cuidados seguros requer o cumprimento das regras profissionais, técnicas e ético-
deontoldgicas (legis artis), aplicaveis independentemente do contexto da prestagéo de cuidados e da
relacdo juridica existente;

e ...Os enfermeiros agem de acordo com as orientagdes e os referenciais de praticas recomendadas,
participando activamente na identificagdo, analise e controle de potenciais riscos num contexto de
prética circunscrita, tendo particular aten¢do a protec¢éo dos grupos de maior vulnerabilidade;

e Os enfermeiros tém um papel crucial na identificacdo de situagdes de risco bem como na analise,
proposta e aplicacdo de solugdes para os problemas encontrados;

e ...As organizagbes, os servicos e os profissionais tém a responsabilidade ética de promover e
salvaguardar a seguranga dos clientes, reduzindo os riscos e prevenindo os eventos adversos.

Os enfermeiros detém conhecimentos cientificos e técnicos que lhes permitem “proceder a administracdo de
terapéutica prescrita... devendo em situagbes de emergéncia agir de acordo com a qualificacdo e os
conhecimentos que detém, tendo como finalidade a recuperagéo e manutengao das fungdes vitais” (REPE, al. )
ponto 4, art.° 9°) e “Participam na elaborag&o e concretizagdo de protocolos referentes a normas e critérios para
administragdo de tratamentos e medicamentos” (alinea f). Neste sentido, os enfermeiros detém as competéncias
necessarias para proceder a administracao de terapéutica, actuar em situagdes de emergéncia e participar na
elaboragéo de protocolos relativos a administragao de tratamentos e medicamentos.

A administracdo de substancias, neste caso concreto vacinas, — por via intradérmica, subcutanea ou outra —,
refere-se a implementagdo duma intervengéo de Enfermagem iniciada por outro profissional da equipa de saude
no acto da prescrigao;

O Enfermeiro tem direito a que a indicagao terapéutica (prescri¢éo) se verifique num suporte que constitua prova
documental; no caso da administragdo de substéncias injectaveis deve constar da prescricdo: a substancia a
administrar, a via, a dose e o(s) momento(s) de administragdo. O Enfermeiro deve observar todos os principios
inerentes a boa pratica de Enfermagem no sentido de minimizar a ocorréncia de incidentes. As intervences de
enfermagem, visando responder ao direito dos cidaddos a cuidados de enfermagem de qualidade, deveréo ser
realizadas de modo a assegurar a protecgao e seguranga das mesmas e dos proprios enfermeiros. Relevamos a
posicdo do ICN que a seguranga na imunizagdo € uma fungdo essencial de Enfermagem (Position
Statement: Immunisation Safety: An Essential Nursing Function');

3. Conclusao

" “The World Health Organization estimates that about 12 billion injections are given worldwide annually. Of these injections, about 20%
are given for immunisation. In many parts of the world immunisation is carried out for the most part by nurses, who are also responsible
for training and supervision of other health care workers. Thus, it is important that nurses are well trained and informed of all aspects of
immunisation safety. (...) Ensuring immunisation safety is a powerful public health tool in disease control and eradication.”
http://www.icn.ch/matters_immunizations.htm
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Recomendam os principios da boa pratica de Enfermagem relativamente a administragéo de terapéutica e,
neste caso, a administragéo de substancias injectaveis, que o Enfermeiro conhega a técnica adequada de
preparagdo, conhega a substancia que esta a administrar, nomeadamente quanto: ao efeito esperado; as
contra-indicagdes; aos efeitos colaterais; aos cuidados inerentes a administragéo; aos cuidados antes e
apos a administragao; as interacgbes quimicas com outras substancias com que o cidadao estad medicado;
De acordo com o ponto anterior, a possibilidade de consultar a literatura sobre a substancia a administrar e
a técnica adequada de a preparar ou a obtengéo daquela informagéo de fonte fidedigna em tempo Util, é
um direito do Enfermeiro, que |he permite aumentar a seguranga com a qual realiza o procedimento; bem
como lhe obvia a necessidade de confirmar que a opgao do cidadao é informada;

O cliente tem direito a cuidados seguros, pelo que os cuidados de Enfermagem prestados requerem o
cumprimento dos principios e regras cientificas, técnicas e ético-deontoldgicas. Os enfermeiros tém o dever
de detectar as situagdes de risco e ameagadoras a seguranga dos clientes, envidando todos os esforgos
para que as mesmas sejam minimizadas ou eliminadas, onde se inclui o eventual encaminhamento do
cliente para uma unidade de salde que ofereca melhores condigdes de seguranga para a administragéo de
vacinas;

Na circular normativa n® 08/DT de 21/12/2005 que aborda as Orientagdes Técnicas para o Programa
Nacional de Vacinagdo 2006 (dirigida a todos os médicos e enfermeiros dos servicos dependentes do
Ministério da Saude, subsistemas de salde e do sector privado) constam os procedimentos a desenvolver
no caso de uma situagdo de anafilaxia, salientando que existem dois que devem ser efectuados em
simultdneo, a chamada para 0 112 e a administragdo de adrenalina (p.47), depreende-se a exigéncia de o
Enfermeiro ndo se encontrar sozinho. A referida circular faz também referéncia ao equipamento que deve
existir (medicagao, ambu, 02 , etc...) em todos os servigos onde ocorre vacinagao, a fim de dar resposta a
estas situagdes,

As organizacdes prestadoras de cuidados de enfermagem compete assegurar as condicbes e os meios
para que os enfermeiros detenham competéncias para agir em eventuais situagdes de anafilaxia pds-
vacinal, cumprindo assim, com o seu dever de prestar os cuidados com a seguranga a que os clientes tém
direito.

Cumpridos os requisitos referidos ndo existe qualquer impedimento a administracdo de vacinas, incluindo
as de alergologia, por parte do Enfermeiro.

Referéncias:

Parecer 52/2008 CE (Parecer 30/2008 CJ), Administracdo de vacina sem presenga médica

Parecer 46/2008 CE, Administragdo de vacinas por farmacéuticos e respectiva formagao por enfermeiros
Parecer 100/2009 CE Competéncia do Enfermeiro na administrag&o de terapéutica

Parecer 177/2009 CE (Parecer 30/2008 CJ), Administragéo de vacina sem presenga médica
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