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AUTONOMIA DA PROFISSAO DE ENFERMEIRO RELATIVAMENTE A EXECUGAO DE TRATAMENTO

1. A questdo colocada

O enfermeiro solicita parecer relativo a autonomia da profissao de enfermeiro relativamente a execugao de
tratamento a pessoa com ferida e prescricdo\utilizacdo dos tratamentos adequados, nomeadamente a
independéncia na aplicagdo de apdsitos e tipologias de tratamento como a terapia compressiva ou terapia por
pressao negativa. Interpelando com as seguintes questoes:

“Um enfermeiro tem autonomia para a aplicagdo das mesmas ou sdo terapias consideradas
medicamentos e portanto sujeitas a necessidade de prescricdo médica?

“Um enfermeiro pode, em contexto de exercicio privado, em domicilio ou em contexto de centro de
enfermagem, aplicar/prescrever/indicar qualquer uma destas terapias/tratamentos de forma autonoma?”

2. Fundamentacao

2.1 — A disting@o entre profissdo e uma ocupagao reside na autonomia, legitima e organizada ', de acordo com
REPE? no art. 4° n1, expde que “Enfermagem é a profisséo (...)", e no n® 2 que “Enfermeiro € o profissional
habilitado com um curso de enfermagem (...)"daqui se depreende que o enfermeiro exerce uma profiss@o, na
qual toma as suas proprias decisdes, com base na razdo. Razdo esta que se afirma como os deveres
profissionais, critérios legais, deontoldgicos e das “leges artis”

2.2 — No art.4 n° 4 discorre o seguinte “Os cuidados de enfermagem s&o intervengbes autonomas ou
interdependentes a realizar pelo enfermeiro no &mbito das suas qualificagbes profissionais”, o que tomando por
base a palavra auténomas, no art.9 n® 2 “Consideram-se auténomas as acgées realizadas pelos enfermeiros
sob sua unica e exclusiva iniciativa e responsabilidade de acordo com as respetivas qualificagbes profissionais
(....)" As qualificages, ndo sdo mais que um conjunto de aptiddes utilizadas na execug¢éo de uma determinada
funcao especifica para qual teve formacao prévia.

2.3 — Os enfermeiros tém o direito de exercer liviemente a profissdo, sem qualquer tipo de limitagdes, a ndo ser
as decorrentes do cddigo deontoldgico, das leis vigentes e do regulamento do exercicio profissional, tal como
vem homologado no art. 75 n® 1 alinea a)® do EOE.

2.4 — Os enfermeiros assumem como principio orientador “a responsabilidade inerente ao papel assumido
perante a sociedade” (alinea a) n® 3 do art.? 78 do EOE, ou seja, é esperado por parte do enfermeiro um
conjunto de conhecimentos cientificos, técnicos e humanos que permitam uma prestagcado de cuidados que vise
a exceléncia.

1 Freidson, 1970 — Profession of medicine. Newyork: Dodd Mead, 1970
2 Decreto-Lei n® 161/96 de 4 de setembro, alterado pelo Decreto-Lei n® 104/98 de 21 de abril.
3 Decreto-Lei n® 104/98 de 21 de abril, alterado e republicado pela Lei n® 111/2009 de 16 de setembro
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2.5 — E relevante conceber que agir é simultaneamente fundado pela autonomia que se exerce ao atuar e pela
responsabilidade de quem toma decisdes, 0 que significa que o enfermeiro é responsavel pelas decisdes e atos
que pratica. (alinea b) do art.?. 79 do EOE)

2.6 — De acordo com o enunciado da tomada de posicao da OE acerca da seguranga do cliente, o enfermeiro
deve agir de acordo com as orientagdes e 0s referenciais de praticas recomendadas, participando ativamente
na identificacdo e controle de potenciais riscos no contexto da pratica circunscrita. O exercicio dos cuidados
seguros requer 0 cumprimento das regras profissionais, técnicas, éticas-deontoldgicas, aplicaveis
independentemente do contexto de prestacao de cuidados e da relagao juridica existente.

3. Conclusao
De acordo com o exposto, o0 Conselho jurisdicional considera o seguinte:

3.1 - O enfermeiro tem autonomia plena no &mbito da sua area de atuacéo desde que tenha formagéo
que fundamente a sua pratica, cumprindo critérios cientificos, técnicos e deontoldgicos, e respeitando a
legislacéo vigente.

3.2 — O enfermeiro podera executar o tratamento que considerar mais eficaz e eficiente a pessoa com
ferida.

3.3 — O contexto onde os cuidados de enfermagem sdo realizados né@o lhes retira ou acrescenta
qualquer preceito, podendo ser apreciados nos dominios, penal, civil e disciplinar, este ultimo sob a
jurisdicao da Ordem dos Enfermeiros.

Foi relatora Carla Caldeira.
Aprovado na reunido plendria de 26 de outubro de 2013.

Pel' O Conselho Jurisdicional
Enf.® Rogério Gongalves
Presidente
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