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AVALIACAO DO ENFERMEIRO EM ESTAGIO E CONDUGAO NA VMER

1. AS QUESTOES COLOCADAS

No ambito da formagdo de enfermeiros para tripulagdes de Viatura Médica de Emergéncia e Reanimagdo
(VMER), o membro vem colocar as seguintes questoes:

e O enfermeiro estagiario de VMER deve continuar a ser avaliado pelo médico?

e Se no curso de condugéo o enfermeiro deve ser avaliado por um TAE (instrutor de condugéo)?

2. FUNDAMENTAGCAO

De acordo com o Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE), o “Enfermeiro é o
profissional habilitado com um curso de enfermagem legalmente reconhecido, a quem foi atribuido um titulo
profissional que Ihe reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para a prestacdo de cuidados de
enfermagem gerais ao individuo, familia, grupos e comunidade, aos niveis da prevengdo primaria, secundaria e
terciaria.”

Ainda de acordo com o REPE, “Os enfermeiros tém uma actuagdo de complementaridade funcional
relativamente aos demais profissionais de saude, mas dotada de idéntico nivel de dignidade e autonomia de
exercicio profissional.”

“O enfermeiro possui formagcdo humana, técnica e cientifica adequada para a prestagdo de cuidados em
qualquer situagéo, particularmente em contexto de maior complexidade e constrangimento, sendo detentor de
competéncias especificas que Ihe permitem actuar de forma auténoma e interdependente, integrado na equipa
de intervencdo de emergéncia, (...) e no respeito pelas normas e orientagdes internacionalmente aceites.”

“As VMER sdo tripuladas por um médico e um enfermeiro, ambos com formagao especifica em emergéncia
médica, nomeadamente em suporte avangado de vida e suporte avangado de vida em trauma, ministrada pelo
INEM, 1. P., e ttm como objectivo a prestacao de cuidados de saude para a estabilizagdo pré -hospitalar e o
acompanhamento médico durante o transporte de doentes criticos, vitimas de acidente ou doenga subita, em
situacdes de emergéncia.” O enfermeiro tem a fung¢éo acrescida de condugdo da VMER, para a qual detém as
necessarias e obrigatorias competéncias em condugéo de veiculos em marcha de emergéncia.

O curso de enfermeiros para VMER tem varios modulos, nomeadamente o curso de técnicas de emergéncia
médica, com uma componente tedrico-pratica em sala e uma componente pratica, que consiste num estéagio
integrado numa equipa de VMER, e o curso de condugéo defensiva em veiculos em marcha de emergéncia.

O curso de técnicas de emergéncia médica tem como formadores/avaliadores uma equipa multidisciplinar,
incluindo nomeadamente médicos e enfermeiros com competéncias em emergéncia médica, psicdlogos,
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operadores de telecomunicagdes, etc. Pode também incluir nalguns momentos de formagéo, designadamente
em bancas praticas, técnicos de ambulancia de emergéncia (TAE) a integrarem as equipas de formadores
médicos ou enfermeiros.

Para melhor enquadramento, convém ressalvar que no essencial, 0 curso de técnicas de emergéncia médica
para enfermeiros e para médicos de VMER é similar, ou seja, os contetiidos programaticos, as componentes
tedrico-praticas e a equipa de formadores/avaliadores séo iguais. A componente do estagio de VMER existe
para médicos e para enfermeiros, com objectivos distintos em funcbes igualmente diferentes que irdo
desempenhar futuramente enquanto membros de tripulagdo VMER. O que é absolutamente fundamental,
bastando ter presente que enfermeiros e médicos da VMER trabalham sempre em equipa na qual o somatorio
tem de ser superior a simples soma aritmética das partes.

No curso tedrico-pratico, a responsabilidade pela avaliagdo do enfermeiro em formacdo compete ao médico
e/ou ao enfermeiro formadores/avaliadores. Na componente do estagio de VMER, pelo facto das intervengdes
futuras serem de natureza diferente, a avaliagcdo do estagidrio € da competéncia do respectivo par, ou seja 0s
enfermeiros sé podem ser avaliados pelos enfermeiros tripulantes da VMER.

Para a fungdo complementar de condugéo de veiculos em marcha de emergéncia, os enfermeiros tem de estar
devidamente habilitados, recebendo a formacéo necessaria em técnicas de conducédo defensiva. Esta formagédo
especifica em conducéo tem de ser ministrada por formadores credenciados em conducéo defensiva e em
marcha de emergéncia, formadores que ndo tém obrigatoriamente de ser enfermeiros.

3. CoONCLUSAO

Relativamente as questdes colocadas, concluimos que:

3.1. A avaliacdo do estagio em VMER do enfermeiro em formagao compete ao enfermeiro da tripulagéo da
VMER onde se realiza o estagio.

3.2. A formagédo em técnicas de condugéo defensiva para veiculos em marcha de emergéncia tem de ser
ministrada por formadores devidamente credenciados para este tipo de formacgdo, podendo ser
formadores TAE desde que detentores de competéncias formativas nesta area.

Foi relator Jorge Leit&o.
Aprovado em reunido do Plenario de 6 de dezembro de 2013

Pel' O Conselho Jurisdicional
Enf. Rogério Gongalves
Presidente
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