CONSELHO J URISDICIONAL

PARECER N°70 /2008

SOBRE: COLOCAGAO DE DISPOSITIVO INTRA-UTERINO POR ENFERMEIRO OBJECTOR DE CONSCIENCIA

1. As questBes colocadas

Pretende-se resposta as questoes:

«Uma situacdo em que temos de colocar um dispositivo intra-uterino a uma utente vista para
planeamento depois de IVG. Posso, enquanto objectora de consciéncia, recusar participar nesse acto ou
nao?»

2. Fundamentacéo

Para as consideracdes que tomaremos de seguida, urge clarificar o conceito de enfermeiro objector de
consciéncia. Assim, considera-se que aquele é o profissional que «por motivos de ordem filoséfica, ética, moral ou
religiosa, esteja convicto de que lhe ndo é legitimo obedecer a uma ordem particular, por considerar que atenta contra
a vida, contra a dignidade da pessoa humana ou contra o codigo deontoldgico», nos termos do Artigo 2° do REDOC —
Regulamento do Exercicio ao Direito de Objeccdo de Consciéncia, aprovado em Assembleia Geral da Ordem dos
Enfermeiros, em Margo de 2000, e o qual tem aplicabilidade a todos os membros efectivos. Foi ainda ouvido para este
efeito o Conselho de Enfermagem e considerado o seu Parecer n® 167 / 2009, de 09 de Julho.

Quanto ao ambito do exercicio de objeccao de consciéncia, considera-se que este «é exercido face a uma ordem
ou prescricdo particular, cuja ac¢do de Enfermagem a desenvolver esteja em oposi¢do com as convicgdes religiosas,
morais ou éticas do enfermeiro e perante a qual € manifestada a recusa para a sua concretizagdo, fundamentada em
razdes de consciéncia», de acordo com o Artigo 4° do mesmo Regulamento.

O direito do enfermeiro a objeccdo de consciéncia

A objeccéo de consciéncia é um direito fundamental, contemplado no n® 6 do Artigo 41° da Constituicdo da
Republica Portuguesa. A liberdade de consciéncia é inviolavel, sendo que, no exercicio deste direito, nenhuma pessoa
pode ser perseguida ou privada dos seus direitos. Do mesmo modo, no decurso deste direito, ninguém pode ficar
isento das suas obrigagdes e deveres.

Relativamente a profissdo de Enfermagem, e de acordo com os principios gerais da deontologia profissional,
consignados no Artigo 78° do Cddigo Deontoldgico, incluso no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros (EOE), publicado
no Decreto-Lei n.° 104/98 de 21 de Abril, «as intervencles de Enfermagem séo realizadas com a preocupacéo da
defesa da liberdade e da dignidade da pessoa humana e do enfermeiro». Observe-se que a objeccdo de consciéncia
se encontra fundamentada no direito da pessoa a liberdade de consciéncia. Neste caso, aplica-se 0 respeito pela
liberdade no exercicio da sua autonomia e a preservacdo da sua dignidade de pessoa que decide incumprir uma
determinada orientagdo ou pedido de cuidado se estes atentarem contra as suas convicges filosoficas, morais ou
religiosas. Neste contexto, perante determinada situacéo, o enfermeiro pode optar por néo agir.

O enfermeiro vé& o seu direito a objeccdo de consciéncia contemplado no Artigo 92° do Cdédigo Deontoldgico,
incluso no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, publicado no Decreto-Lei n.° 104/98 de 21 de Abril, onde no seu n® 2 se
clarifica que do exercicio do direito a objeccdo de consciéncia ndo podera advir qualquer prejuizo pessoal ou
profissional. Sublinhe-se que o desrespeito pela qualidade de objector constitui ndo sé infraccdo dos deveres
deontol6gicos em geral e dos deveres para com a profissdo, mas também de um dos direitos fundamentais
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constantes na constituicdo da Republica Portuguesa, estando sujeito aos procedimentos e respectivas
sancdes previstas na lei.

Mais especificamente, quanto & interrupcéo voluntaria da gravidez (IVG), a Lei n.° 16/2007, de 17 de Abril, sobre a
exclusdo de ilicitude nos casos de IVG, o n° 1 do seu Artigo 6° versa sobre a objeccao de consciéncia e concretiza que
0 exercicio deste direito se estende a todos e quaisquer actos que se encontrem no ambito dos procedimentos e
cuidados inerentes a IVG. Interessa considerar que, nos termos do n° 2 do referido artigo — e em defesa do respeito
pela decisdo da pessoa — 0s enfermeiros objectores de consciéncia ndo podem participar nas consultas anteriores
aquela em que se efectua a IVG e se encontrem no a&mbito dos procedimentos inerentes a este acto, ou seja, todas as
previstas na alinea b) do n° 4 do referido artigo. De modo semelhante — agora na defesa do respeito pela condi¢éo de
objector do enfermeiro — deve considerar-se a objeccdo de consciéncia relativamente as restantes consultas e
procedimentos a jusante do acto de IVG e que, de acordo com a lei, se enquadram no mesmo contexto. Em resumo,
se a ja referida Lei n.° 16/2007, de 17 de Abril, considera obrigatéria a disponibilizagdo de uma consulta de
Planeamento Familiar especifica a todas as mulheres grévidas que solicitem a IVG nos termos definidos na lei, pelas
instituicBes onde se pratique este procedimento, logo esta consulta inclui-se no contexto da IVG. (N° 4 do Artigo 2° da
Lei n.° 16/2007, de 17 de Abril).

Considerando o principio da coeréncia e da transparéncia do agir na profissdo, devem ser respeitadas
determinadas condicdes, nomeadamente, conforme se prevé no n° 3 do Artigo 6° da Lei n® 16/2007, de 17 de Abril, a
manifestacdo da condi¢do de objector produz efeitos, qualquer que seja a natureza dos estabelecimentos de saude -
publica ou privada — nos quais o profissional preste servicos. Relativamente a ilegitimidade da objeccdo de
consciéncia, o0 Artigo 9° do REDOC clarifica que esta ocorre quando se comprova 0 exercicio anterior ou
contemporaneo pelo enfermeiro em situacdo idéntica ou semelhante aquela que pretende recusar, desde que nao
tenha ocorrido alteracdo dos motivos que fundamentam a objeccédo (ordem filosdfica, ética, moral ou religiosa). Resta
ainda sublinhar que o exercicio ilegitimo da objec¢do de consciéncia é uma infraccdo dos deveres deontoldgicos em
geral e dos deveres para com a profissdo, estando sujeito as san¢des previstas na lei e no Regimento Disciplinar.

O direito dos clientes ao cuidado e aos cuidados de qualidade

Confirmado o reconhecimento de idéntico respeito pela dignidade e autonomia das pessoas em geral, e dos
enfermeiros e clientes dos cuidados em particular, acresce, no entanto, ao enfermeiro, por via do seu Codigo
Deontolégico, 0 respeito pelos deveres para com a profissdo e a responsabilidade como enfermeiro perante a
sociedade, tal como se preconiza nos principios orientadores da actividade profissional, no n® 3 do Artigo 78° do EOE.

Concomitantemente, neste, como em outros casos, ao exercicio da liberdade e da autonomia individuais acresce a
responsabilidade perante as consequéncias da aplicagdo da objeccdo de consciéncia. O Artigo 92° do Cddigo
Deontolégico confere ao enfermeiro a responsabilidade inerente ao exercicio da objeccdo de consciéncia,
nomeadamente 0s deveres necessarios na garantia da salvaguarda das pessoas: proceder segundo 0s regulamentos
- entenda-se REDOC, nos seus artigos 5° e 6° — da Ordem dos Enfermeiros; efectuar atempadamente os
procedimentos legais para declaragéo de objector de consciéncia ao seu imediato superior hierarquico, a instituicdo ou
instituicdes onde preste cuidados e a Ordem dos Enfermeiros, devendo cumprir ainda outros procedimentos internos
solicitados pela instituicdo (instituices) onde preste servi¢os. Por fim, respeitar as convic¢des pessoais, filoséficas,
ideoldgicas ou religiosas da pessoa e dos outros membros da equipa de saude.

A necessaria informacdo da qualidade de objector permite que as instituicdes de saude procedam em tempo Util
na gestdo dos recursos disponiveis para que o respeito pelos direitos de pessoas e enfermeiros ndo comprometam o
normal funcionamento dos servi¢os. Em consonancia com o estabelecido no Codigo Deontoldgico e no REDOC, ja
descrito, 0 n° 4 da Lei n.° 16/2007, de 17 de Abril, estabelece a obrigacdo de manifestar em documento escrito a
qualidade de objector ao director de Enfermagem de todas as instituicdes onde exerca funcdes e se pratique a IVG. Os
numeros 3 e 4 do Artigo 12° da Portaria n.° 741-A/2007 de 21 de Junho, que estabelece as medidas a adoptar nos
estabelecimentos de salde oficiais ou oficialmente reconhecidos, clarifica que «os profissionais de saude objectores de
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consciéncia devem assegurar o encaminhamento das mulheres grévidas que solicitem a interrupcéo da gravidez para
0S servicos competentes, dentro dos prazos legais» e «o0s estabelecimentos de sadde oficiais em que a existéncia de
objectores de consciéncia impossibilite a realizacdo da interrupcdo da gravidez nos termos e prazos legais devem
garantir a sua realizagdo, adoptando, sob coordenacdo da administracdo regional de saulde territorialmente
competente, as adequadas formas de colabora¢do com outros estabelecimentos de salde oficiais ou oficialmente
reconhecidos e assumindo 0s encargos dai resultantes».

Assente no direito da pessoa ao cuidado, contemplado no Artigo 83° do EOE, atenda-se que o enfermeiro se
compromete a agir em tempo (til, fazendo uso dos conhecimentos e capacidades adequados e necessarios a cada
cliente, em qualquer situagdo. Dai aplica-se igualmente este principio no caso de ndo ser substituido atempada e
legitimamente no seu posto de trabalho, ndo obstante ter manifestado, de acordo com todos os procedimentos legais, a
sua condicdo de objector de consciéncia. Em resumo, em situacdo alguma o exercicio dos direitos do enfermeiro pode
colidir prejudicando a seguranca das pessoas e 0 seu direito aos cuidados de qualidade.

Sugere-se a consulta dos seguintes documentos:

Antunes, Maria Jodo (2007), Cédigo Penal. 142 Edi¢do. Coimbra. Coimbra Editora.

Conselho  Jurisdicional ~ (2007), Sinopse e Esquematizacdo - Objeccdo de  Consciéncia.
http://www.ordemenfermeiros.pt/

Decreto-Lei n® 104/98, de 21 de Abril, que aprova o Estatuto da Ordem dos Enfermeiros.

Deodato, Sérgio (2008), Responsabilidade Profissional em Enfermagem: Valoragdo da Sociedade. Coimbra.
Edicbes Almedina. ISBN 978-972-40-3401-0

Lei n.° 16/2007, de 17 de Abril, que regulamenta a objeccédo de consciéncia relativamente a interrup¢ao voluntaria
da gravidez.

Ordem dos Enfermeiros (2005), Cédigo Deontoldgico do Enfermeiro: dos Comentéarios a Analise de Casos. Lishoa.
DPI - Central Gréafica.

Ordem dos Enfermeiros (2000), Regulamento do Exercicio do Direito a Objeccdo de Consciéncia.
http://www.ordemenfermeiros.pt/

Republica Portuguesa (2005), Constituicdo da Republica Portuguesa. Parte | — Direitos e deveres fundamentais. 72
Revisdo constitucional.

3. Conclusoes:

Face ao solicitado e com base nestes pressupostos entendemos que:

1.

O exercicio da objeccdo de consciéncia é um direito inaliendvel da pessoa. Subjaz, no entanto, para o enfermeiro o
respeito pelos deveres para com a profisséo — a salvaguarda do direito dos clientes ao cuidado.

O enfermeiro é responsavel por manifestar, de acordo com os tramites legais e atempadamente, a sua condigdo de
objector de consciéncia possibilitando o0 desencadear por parte das instituicbes das medidas necessarias para, no
respeito ao direito do enfermeiro, garantir a qualidade dos cuidados.

Na existéncia de conflito de valores entre o direito do enfermeiro a objeccdo de consciéncia e o direito da pessoa ao
cuidado, prevalece este Ultimo.

As instituicbes de sadde, quando devidamente informadas, nos termos da legislacdo vigente, estdo obrigadas a
assegurar os cuidados de salde necessarios as pessoas, ou ha sua impossibilidade, encaminhar as mesmas para 0s
servicos que garantam os referidos cuidados.

O enfermeiro é responsavel por manifestar, de acordo com os tramites legais e atempadamente, a sua condicdo de
objector de consciéncia. Desta forma, possibilita 0 desencadear por parte das instituigbes nas quais presta servicos e

Parecer CJ 70/2009 - 3



CONSELHO J URISDICIONAL

se pratica a IVG, de todas as medidas necessarias para, no respeito ao direito do enfermeiro, a garantia da qualidade
dos cuidados.

Conforme o Parecer do Conselho de Enfermagem n® 167 / 2009, de 09 de Julho, «De acordo com a estruturacdo da
consulta de IVG e de acordo com o tempos pré-definidos legalmente, o recurso aos métodos anticoncepcionais no
momento da interrupcdo, duas a trés semanas ap6s em consulta de follow-up, ou ainda em contexto de consulta de
Saude Reprodutiva / Planeamento Familiar, no centro de salde ou no hospital, de acordo com o protocolo estabelecido
na UCF, que devera ocorrer no prazo de 15 dias ap6s a consulta de follow-up. Sendo assim, o enfermeiro objector de
consciéncia nao pode integrar a equipa multidisciplinar responsavel pela implementacéo das quatro etapas da consulta
de IVG.»

Discutido e votado por unanimidade em reunido plenaria de 8 Setembro de 2009.

Pel' O Conselho Jurisdicional
Enf.° Sérgio Deodato
(Presidente)
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