Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem
de Saude Materna e Obstétrica

PARECER N°39/2013

APLICAGAO / REMOGAOQ DE IMPLANTES CONTRACETIVOS
REALIZAGAO DE COLHEITAS PARA COLPOCITOLOGIAS

1. Questao colocada

1.1 Qual a posicdo da MCEESMO relativamente as competéncias dos Enfermeiros Especialistas em Salde
Materna e Obstétrica (EEESMO) no que concerne a:
- Realizacdo de colheitas para colpocitologias
- Aplicac@o/remocéo de implantes contracetivos

2. Fundamentacdo

2.1 O Regulamento do Exercicio da Profissional do Enfermeiro -REPE- (Dec. Lei n°161/96 de 4 de Setembro, com
alteracOes introduzidas pelo Dec. Lei n°104/98 de 21 de Abril) refere que os enfermeiros podem desenvolver
intervencdes interdependentes - se realizadas em conjunto com outros profissionais da equipe multidisciplinar de
salde - e outras auténomas - se realizadas sob a Unica e exclusiva iniciativa e responsabilidade do préprio (art.
9°).

2.2 Ainda segundo o REPE, o Enfermeiro Especialista (neste caso especifico o Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica - EEESMO) é o enfermeiro que "esta habilitado com um curso de
especializacdo em enfermagem [...] a quem foi atribuido um titulo profissional que lhe reconhece competéncia
cientifica, técnica e humana para prestar, além dos cuidados de enfermagem gerais, cuidados de enfermagem
especializados na area da sua especializa¢do",

2.3 No Parecer n°65/2011 da Ordem dos Enfermeiros "Realizacdo de Colpocitologias" podemos ler que "No
ambito das Competéncias Especificas do EEESMO, a competéncia H6. "Cuida a mulher inserida na familia e
comunidade a vivenciar processos de saude/doenca ginecoldgica“, refere nos seus critérios de avaliagdo a
capacidade do EEESMO para conceber, planear, coordenar, supervisionar, implementar e avaliar intervencdes de
rastreio no sentido de promover a salde ginecolégica e ainda Ihe atribui a competéncia de diagnosticar e
monitorizar afe¢des do aparelho genito-urinario, referenciando as situagdes que vao para além da sua area de
atuacao".

2.4 A informagdo n° 77 da Divisdo da Saude Materna, Infantil e dos Adolescentes da DGS (18/07/2001) afirma que
"A colheita de material para colpocitologia € um procedimento que pode ser executado corretamente por um Unico
profissional médico(a) ou enfermeiro(a), devidamente treinado, como alids é pratica corrente na maioria dos
paises da UE".

2.5 O Implante contracetivo é um dispositivo contracetivo de colocagao subcutanea cuja "inser¢do e remocao |...]
sdo procedimentos simples, mas que devem ser executados por um profissional treinado para o efeito" (DGS,
Programa Nacional de Salde Reprodutiva - Orienta¢@es, Lishoa 2008, pag. 28).

2.6 Segundo os Estatutos da Ordem dos Enfermeiros, no capitulo da Deontologia Profissional podemos ler, que
para a sua prética profissional, deve sempre agir de acordo com os conhecimentos cientificos adequados [al. a) do
pt°1 Art.° 76°] sendo responsavel pelos atos que pratica e delega [al. b) do art79°]

Parecer MCEESMO 39/2013 - 1 de 2



Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem
de Saude Materna e Obstétrica

3. Conclusao

3.1 O EEESMO, pela sua formagdo especializada, tem competéncias para a realizacdo de colheitas de
colpocitologia, sendo que esta pode ser considerada como uma intervencao interdependente, ja que é necessaria,
uma prescricdo médica.

Contudo, para a sua realizagdo, 0 EEESMO néo necessita de supervisdo de nenhum outro profissional.

3.2 A aplicacéo e remocdo do implante contracetivo pode ser considerada como uma intervengéo interdependente
do EEESMO, em tudo idéntico a situacéo da colpocitologia.

Relatores(as) | MCEESMO

Aprovado na reunido de 03 de outubro de 2013

A MCEE de Salde Materna e Obstétrica
Enf.° Vitor Varela
Presidente
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