MESA DO COLEGIO DA
ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM
DE REABILITAGCAO

PARECER N.° 12/ 2014

AssunTo: COMPETENCIAS NO AMBITO DE CUIDADOS ESPECIALIZADOS EM ENFERMAGEM DE REABILITAGAO

1. Questdo colocada

Um Agrupamento de Centros de Salde, solicita a colaboragdo da Ordem dos enfermeiros, face a questao
colocada & ACSS sobre a alegacéo de que num Centro de Saude “(...)os enfermeiros praticam atos proprios e
exclusivos da carreira de técnicos de Diagnostico e Terapéuticas.”

2. Fundamentagao

2.1 O quadro de referéncia orientador do exercicio profissional dos enfermeiros em qualquer contexto de agéo
encontra-se plasmado nos seguintes documentos: Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros
(REPE); Cadigo Deontolégico do Enfermeiro; Quadro Conceptual e Enunciados de Qualidade dos
Cuidados de Enfermagem gerais e do Enfermeiro Especialista, Competéncias do Enfermeiro de
Cuidados Gerais e do Enfermeiro Especialista € ainda em pareceres e tomadas de posi¢éo da OE;

2.2 Conforme o Regulamento do Exercicio Profissional de Enfermagem, Decreto-lei n.°161/96, de 4 de
Setembro, os enfermeiros prestam cuidados de enfermagem ao ser humano, séo ou doente, ao longo do ciclo
vital, e aos grupos sociais, em que ele esta integrado, de forma que mantenham, melhorem e recuperem a
saude, ajudando-os a atingir a sua méxima capacidade funcional tdo rapidamente quanto possivel (artigo 4°, n°
1).

2.3 Atendendo ao Regulamento dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem de
Reabilitagao: “os cuidados de enfermagem de reabilitagdo constituem uma area de intervengdo especializada
que decorre de um corpo de conhecimentos e procedimentos especificos. Tem por foco de atengdo a
manutengdo e promogdo do bem-estar e da qualidade de vida, a recuperagéo da funcionalidade, tanto quanto
possivel através da promogdo do autocuidado, da prevengdo de complicagbes e da maximizagdo das
capacidades.” (OE, Regulamento dos padrdes de qualidade dos cuidados especializados em enfermagem de
reabilitagdo; Outubro. 2011).

2.4 De acordo com 0 Regulamento das competéncias comuns do enfermeiro especialista: o “Especialista
é 0 enfermeiro com um conhecimento aprofundado num dominio especifico de enfermagem, (...) o conjunto de
competéncias clinicas especializadas, decorre do aprofundamento dos dominios de competéncias do
enfermeiro de cuidados gerais (...) em todos 0s contextos de prestagédo de cuidados de saude.”

25 No ambito do Regulamento das competéncias especificas do enfermeiro especialista em
enfermagem de reabilitagdo, é definido que: “O enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitagdo
concebe, implementa e monitoriza planos de enfermagem de reabilitagdo diferenciados, baseados nos
problemas reais e potenciais das pessoas. (...) A sua intervengdo visa promover o diagnéstico precoce e agdes
preventivas de enfermagem de reabilitagéo, (...) e intervengbes terapéuticas que visam melhorar as fungbes
residuais, manter ou recuperar a independéncia nas atividades de vida, € minimizar o impacto das
incapacidades instaladas (quer por doenga ou acidente) nomeadamente, ao nivel das fungbes neurolbgica,
respiratoria, cardiaca, ortopédica e outras deficiéncias e incapacidades, (...).
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2.6 De acordo com a Tomada de Posi¢ao da OE relativa a cuidados seguros (2006), “os enfermeiros agem
de acordo com as orientagbes e oS referenciais de praticas recomendadas, participando ativamente na
identificagdo, analise e controle de potenciais riscos num contexto de prética circunscrita, tendo particular
atengdo a protegéo dos grupos de maior vulnerabilidade”.

3. Apreciagao

3.1. Cumpridos os requisitos dos adequados conhecimentos, bem como, 0 &mbito das intervengdes auténoma
ou interdependentes e o legalmente previsto, 0 enfermeiro especialista de reabilitacdo devera adotar uma
conduta responsavel e ética e atuar também no respeito pelos direitos e interesses dos cidaddos, de acordo
com a legislacdo em vigor.

3.2. Sendo o enfermeiro especialista de reabilitacdo responsavel pela concecdo, planeamento, execucéo e
avaliagéo dos cuidados de enfermagem de reabilitagéo, a tomada de decis@o na sua pratica clinica assenta
numa abordagem sistémica e sistematica da avaliagdo realizada em determinada situagdo problema,
suportando essa decisao através da observagao direta e indireta.

3.3 Na atividade do enfermeiro especialista de reabilitacéo ele leva a cabo um conjunto agbes que compreende
a identificacdo das necessidades de saude, andlise dos dados sobre cada situagdo, a formulagdo de
diagndsticos, a prescricdo de intervencdes e a avaliagdo das mesmas, ou seja permite implementagao,
monitorizacéo de planos de Enfermagem de Reabilitagao.

3.4 Os enfermeiros especialistas de reabilitagdo tém um papel crucial na identificagdo de situagbes de risco
bem como na andlise, proposta e aplicagéo de solugbes para os problemas encontrados, podendo para tal
recorrer a técnicas diferenciadas (nomeadamente as previstas no Anexo | - tabela de registos de enfermagem
em cuidados de saude primarios da circular normativa n.° 19/2013/DPS mais especificamente as que vao da
pagina 3 a pagina 5) que decorre de uma interven¢éo planeada de Enfermagem de Reabilitagéo, visando a
qualidade de vida, a reintegragéo e a participagéo na sociedade do cidadao.

4. Conclusao

4.1. Cumpridos os requisitos dos adequados conhecimentos, bem como o @mbito das intervengdes autonoma ou
interdependentes e o legalmente previsto o enfermeiro especialista de reabilitagdo tem o direito de exercer
liviemente a profissdo, designadamente no que se refere a intervengdes diagnosticas com recurso a técnicas
diferenciadas.

4.2. No que se refere ao alegado pelo sindicato dos Técnicos de Diagnostico e Terapéutica ndo nos compete
prenunciar uma vez que a Ordem dos Enfermeiros regula o exercicio profissional dos enfermeiros e dos
enfermeiros especialistas. O referido Sindicato poderd alegar o que entender, carecido ou ndo de
fundamentagéo legal;
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4.3. Recordamos que o designio fundamental da Ordem é assegurar a qualidade dos cuidados de enfermagem
prestados & popula¢do, num quadro multiprofissional, em que cada profissional deve contribuir com seu know-
how de forma harmoniosa e complementar e néo de exclusividade (eventualmente promotora de corporativismos
que ndo defendemos) para a qualidade dos cuidados em saude e na concretizagdo do projeto de saude de cada
cidadao.

Nos termos do n.° 6 do Artigo 31° - A do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros publicado no Decreto-Lei n° 104/98,
de 21 de Abril, alterado e republicado em Anexo a Lei n® 111/2009 de 16 de Setembro, este parecer é
vinculativo.

Relatores(as) | MCEER
Aprovado em reunido ordinaria da MCEER de 29.03.2014

PI' A Mesa do Colégio da Especialidade
de Enfermagem de Reabilitagéo
Enf. Belmiro Rocha
Presidente
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