Mesa do Colégio de
Especialidade de Enfermagem
de Saude Materna e Obstétrica

PARECER N.° 17 /2012

Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica numa ECCI

A guestéo colocada

Quais as funcbes do enfermeiro de cuidados gerais e do enfermeiro especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo?

Qual a pertinéncia da integracdo de um Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Materna e
Obstétrica numa ECCI?

Fundamentacdo

2.1. Segundo os estatutos da Ordem dos Enfermeiros — OE - (artigo 7°), “o titulo de Enfermeiro reconhece
competéncias cientifica, técnica e humana para a prestacao de cuidados de enfermagem gerais ao individuo,
a familia e a comunidade, nos trés niveis de preven¢&o.”

2.2. Relativamente ao Enfermeiro Especialista, 0 mesmo artigo dos Estatutos da OE afirma que “ o titulo [...]
reconhece competéncias cientifica, técnica e humana para prestar, além de cuidados gerais, cuidados de
Enfermagem especializados em éreas de especificas de Enfermagem.”

2.3. As competéncias especificas de cada Especialidade estdo definidas, de forma exaustiva em
Regulamentos proprios, publicados em Diério da Republica, sendo que o documento relativo a Enfermagem
Especializada em Reabilitacdo é o Regulamento n® 125/2011 de 18 de Fevereiro e 0 da Enfermagem
Especializada em Saude Materna e Obstétrica 0 Regulamento 127/2011 de 18 de Fevereiro.

2.4. Segundo o seu Cddigo Deontoldgico, o enfermeiro é responsavel pelas suas decisdes a actos
profissionais, sendo que estes devem sempre ter, na sua base, os adequados conhecimentos cientificos e
técnicos (artigos 76°, alinea 18, e 79° alinea b); 0 mesmo c6digo ainda refere que o enfermeiro deve orientar
“0 individuo para outro profissional de saide mais bem colocado para responder ao problema, quando o
pedido ultrapasse a sua competéncia;” (artigo 83° b)

2.5. Segundo a Dec. Lei 101/2006 de 6 de Junho, “A equipa de cuidados continuados integrados [ECCI] é
uma equipa multidisciplinar da responsabilidade dos cuidados de salde primérios e das entidades de apoio
social para a prestacao de servigos domiciliarios, decorrentes da avaliagdo integral, de cuidados médicos, de
enfermagem, de reabilitacdo e de apoio social, ou outros, a pessoas em situacdo de dependéncia funcional,
doenca terminal ou em processo de convalescenca, com rede de suporte social, cuja situacdo néo requer
internamento mas que ndo podem deslocar-se de forma auténoma.” (artigo27° alinea 1); J& o seu artigo 28°,
descreve a carteira de servigos da ECCI, que engloba cuidados de enfermagem geral e de reabilitagao.

2.6. A Lei de bases da Saude — Lei n.°48 / 90 de 24 de Agosto, com as alteracdes introduzidas pela Lei n.°
27/2002, de 8 de Novembro - refere na sua base Il, alinea 1e) que “A gestdo dos recursos disponiveis deve
ser conduzida por forma a obter deles o maior proveito socialmente (til e a evitar o desperdicio e a utilizagao
indevida dos servicos;”
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3. Conclusao

3.1. O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica (EEESMO), de acordo com o
artigo 7° dos estatutos da OE, acumula as competéncias dos enfermeiros de cuidados gerais e 0s inerentes a
sua propria especialidade; contudo, ndo possui qualquer competéncia no ambito da Enfermagem
especializada em Reabilitacdo

3.2. As ECCI englobam servi¢os no &mbito da Enfermagem de cuidados gerais que podem ser desenvolvidos
por qualquer enfermeiro ou enfermeiro especialista.

3.3. A carteira de servicos das ECCI ndo engloba quaisquer cuidados do ambito da Enfermagem
Especializada em Salde Materna e Obstétrica.

3.4. Conclui-se que a integracdo de EEESMO nas ECCI é possivel. Contudo, o subaproveitamento das suas
competéncias enquanto EEESMO ¢€ inquestionavel e ndo vai de encontro com o estipulado com a base Il da
Lei de Base da Salde que defende a melhor gestéo possivel dos recursos humanos disponiveis, evitando o
desperdicio de competéncias. Assim 0 nosso parecer é que, na medida do possivel, é fortemente desejavel
que o EEESMO desenvolva todo o seu trabalho de acordo com as suas competéncias especificas na area da
salde materna e obstétrica, delegando os cuidados gerais de enfermagem a enfermeiros.

3.5. Relativamente a questdo colocada quanto as especificidades da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitacdo, ndo sendo esta do &mbito da Especialidade de Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica,
pede este Colégio o apoio do Colégio de Enfermagem Especializada em Reabilitagao.

Nos termos do n.° 6 do Artigo 31° -A do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros publicado no Decreto-Lei n.° 104/98, de 21
de Abril, alterado e republicado em Anexo a Lei n.° 111/2009 de 16 de Setembro, este parecer é vinculativo.

Relatores(as) MCEESMO

Validado em reunido em __ de outubro de 2012
PI' A Mesa do Colégio da Especialidade
de Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica

Enf.° Vitor Varela
Presidente
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