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Sobre: Formador em Curso de “Técnico Auxiliar de Saude”

Solicitado por: Dignissimo Bastonario, na sequéncia de pedido de membro identificado

1.

1.1.

A questao colocada

O membro pede a Ordem dos Enfermeiros um parecer sobre a existéncia ou ndo, de algum impedimento ético
ou deontolégico, para exercer a fungédo de formador num curso: “Técnico Auxiliar de Saude”.

2. Fundamentagao

2.1.

2.2.

2.3.

24.

Enfermagem é uma das profissdes da area da satde, onde os enfermeiros trabalham em equipa com outros
profissionais de saude e em diferentes contextos desenvolvem a sua actividade profissional. Trabalhar em
equipa multidisciplinar e em complementaridade de fungdes, permite aos clientes beneficiar das intervengdes
e dos contributos especificos de cada um dos profissionais, tendo como objectivo ultimo a sua saulde e bem-
estar.

A formacéo dos profissionais de saude s6 pode ser efetuada por quem tem competéncia na area. Na saude,
“(...) formar em conjunto para trabalhar em conjunto, deve ser uma preocupagao de todos, no sentido da
compreenséao e do rigor do trabalho em complementaridade e da seguranga do cliente”." Desta forma, os
enfermeiros poderao colaborar na formagdo do curso de “Técnico Auxiliar de Salde”, atendendo a area de
atividade, natureza e objetivos do perfil profissional destes técnicos, salvaguardando sempre a autonomia da
profissdo de enfermeiro, a qualidade dos cuidados de enfermagem e a seguranga dos clientes. De realgar que
estes profissionais ndo podem substituir o enfermeiro.2

Por sua vez, “os enfermeiros tem o dever de recusar a participagéo em qualquer agao de formagéo, estagio
ou acompanhamento de “outro profissional ndo enfermeiro”, que viabilize a utilizagdo de préticas, técnicas e
competéncias proprias da enfermagem™, de forma autdnoma. Aos enfermeiros é vedada a transmisséo de
conhecimentos proprios da disciplina de Enfermagem, pelo risco que decorre para o cidad&o, o exercicio de
atividades por pessoas sem habilitagdo propria, 0 que configura uma apropria¢do indevida das intervencdes
do enfermeiro, até porque cabe aos enfermeiros “proteger e defender a pessoa humana das praticas que
contrariem a lei, a ética ou o bem comum sobretudo quando carecidas de indispensavel competéncia
profissional™ .

Dai que, os enfermeiros ndo devem “participar como formadores em programas ou cursos, que tenham por
objectivo a transferéncia de competéncias inerentes a profissdo de enfermagem para outros™.

" Parecer do CJ 160/2009 - Tomada de posicéo da OE: “Participacéo de enfermeiros em processos de formagao de profissionais ndo enfermeiros”.
2 |bidem.

3 Ponto 2 da Tomada de posicéo da OE sobre “ Formagao assegurada por enfermeiros e a outros profissionais ndo enfermeiros” (2/2012)

4 Tomada de posicdo da OE sobre “ formagéo assegurada por enfermeiros e a outros profissionais ndo enfermeiros” (2/2012)

5 Parecer do CJ 160/2009 - Tomada de posigdo da OE: “Participagdo de enfermeiros em processos de formagao de profissionais ndo enfermeiros’.
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2.6.

CONSELHO J URISDICIONAL

2012/ 2015

No que concerne a delegagao, de acordo com o REPE, “os enfermeiros sé podem delegar tarefas em pessoal
deles funcionalmente dependente, quando este tenha a preparagéo necesséria para as executar, conjugando-
se sempre a natureza das tarefas com o grau de dependéncia do utente em cuidados de enfermagem.”s A
delegacéo de tarefas pressupde que o enfermeiro “analise que tarefas podem ser delegadas e assegure que
as mesmas sdo delegadas aos detentores de competéncias para as executar sem colocar os clientes em
risco, assumindo o enfermeiro a orientagdo, acompanhamento, avaliagdo e responsabilidade pela tarefa
delegada™. “As atividades de enfermagem apenas podem ser partilhadas com enfermeiros.”

Para responder as necessidades dos clientes em cuidados, os profissionais de salde tém a responsabilidade
de maximizar a utilizagdo dos recursos humanos disponiveis e assegurar a apropriada delegacao de tarefas.
De acordo com a tomada de posicéo da OE, sobre Delegacédo (2007), esta é considerada “a transferéncia
para um individuo competente...”, “funcionalmente dependente”, “... para realizar uma determinada tarefa de
enfermagem’™.

3. Conclusao

Tendo em atenc&o o exposto, 0 Conselho Jurisdicional considera que:

3.1

3.2

3.3

O enfermeiro, na sua responsabilidade individual, ndo deve em contexto formativo, participar como formador,
em programas, cursos ou estagios de outros profissionais ndo enfermeiros, que tenham por objectivo a
transferéncia de préticas, técnicas e competéncias préprias da profisséo de enfermagem, legaimente
reconhecida e que todos estamos obrigados a defender. Neste contexto, devem ser enquadrados a qualidade
e seguranga dos cuidados, a satisfagéo dos problemas dos clientes, sob a responsabilidade e delegagéo do
enfermeiro, salvaguardando a autonomia da profisséo. As atividades de enfermagem apenas podem ser
partilhadas ou desenvolvidas por enfermeiros.

A participagéo do enfermeiro, como formador neste curso de formagédo de “Técnico Auxiliar de Saude” ou de
outros profissionais que trabalhem na dependéncia funcional de enfermeiros, & permissivel, atendendo aos
conteudos programaticos e tarefas a desenvolver por estes profissionais, que deverdo estar de acordo com o
seu enquadramento legal e perfil profissional. Estes profissionais ndo podem substituir o enfermeiro e as
atividades a desenvolver serdo sempre da responsabilidade do enfermeiro que as delegou.

Os enfermeiros que n&o respeitem a deliberagdo anterior incorrem nas implicagdes previstas no estatuto da
OE e seu regime disciplinar.

Foi relatora Fernanda Cunha

Discutido e aprovado por unanimidade na reuniéo plenaria de 7 de dezembro de 2012.

Pel' O Conselho Jurisdicional
Enf.° Rogério Gongalves

(Presidente)

6 REPE: (art. 10.°, Decreto-Lei n.° 161/96 de 4 de Setembro)

7 Parecer do CJ 160/2009 - Tomada de posi¢do da OE: “Participacéo de enfermeiros em processos de formagéo de profissionais ndo enfermeiros”.
8 Ponto 4 da Tomada de posicéo da OE sobre “ Formag&o assegurada por enfermeiros e a outros profissionais ndo enfermeiros” (2/2012)

9 Parecer n.° 136/2007 do Conselho Jurisdicional
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