CONSELHO J URISDICIONAL

PARECER 43/2008

SOBRE: INCOMPATIBILIDADE DE EXERCICIO CUMULATIVO E SIMULTANEO DA PROFISSAO DE ENFERMEIRO E DE
NUTRICIONISTA

1. A questao colocada

O membro acima identificado questionou esta Ordem sobre a eventual incompatibilidade do exercicio
cumulativo e simultaneo da profissao de enfermeiro e de nutricionista.

2. Fundamentagao

2.1 No que respeita ao exercicio das profissdes em exame, cabe firmar, antes de mais, que tem sido doutrina
constante da Ordem dos Enfermeiros em observancia dos dispositivos legais e nos diversos pareceres ja
emitidos sobre incompatibilidades, que a impossibilidade legal de exercer conjuntamente certas cargos ou
actividades tem como objectivo proteger e garantir a isengéo do exercicio de profissdo, salvaguardando a
imparcialidade e a transparéncia na actuagao profissional.

2.20 Artigo 77.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros (EOE), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 104/98, de 21 de
Abril, no seu n.° 1, define que sao incompativeis com o exercicio cumulativo da profissdo de enfermeiro a
titularidade dos seguintes cargos e a prestagéo das seguintes actividades:

a) «Delegado de informagao médica e de comercializagdo de produtos médicos;

b) Farmacéutico ou técnico de farmacia;

c) Proprietario de laboratério de analises clinicas, de preparagdo de produtos farmacéuticos ou de
equipamentos técnico-sanitarios;

d) Proprietario de agéncia funeraria;

e) Quaisquer outras que por lei sejam consideradas incompativeis com o exercicio da enfermagemy.

2.3 Nao obstante ndo encontrarmos nas disposicoes legais citadas nem no restante bloco de legalidade vigente
quaisquer situagdes de incompatibilidade entre as duas profissdes em aprego ndo podemos largar de vista o
facto de a profissao de enfermeiro e a profisséo de nutricionista serem ambas actuantes na area da Saude.

2.4 Este facto, por si s6, pode promover situagdes em que as fronteiras de cada uma das actividades ndo se
apresentem claramente definidas e que possam colocar em causa a transparéncia que deve nortear a
profissdo de enfermeiro.

2.5Com efeito, cada uma das profissdes em apre¢o apresenta um campo de actuagao especifico e prdprio e
desempenha um papel social unico.

2.6Nesta esteira ha a salientar que os clientes quando recorrem aos profissionais de cada uma dessas
profissdes vao na expectativa de um determinado servico. Nesta decorréncia, uma situagdo menos clara
que provoque a diluigdo do conteudo funcional pode conduzir a criagdo de um sentimento de suspeigao e de
quebra de credibilidade e de confianga em relagéo aos actos proprios de cada profisséo que tenham de ser
prestados a comunidade.

2.7 Nesta conformidade, ndo obstante néo se verificarem nos termos legais quaisquer constrangimentos no que
respeita ao exercicio simultdneo das duas profissdes, todavia, em termos éticos, o exercicio cumulativo e
simultaneo da profissdo de enfermeiro e das actividades de nutrigdo e massagem tradicional deve ser
censurado.

3. Conclusao

3.1 Nao obstante a consideragao deixada expressa no ponto 2.7 anterior, tendo em atengdo o disposto no
Estatuto da Ordem dos Enfermeiros e no demais bloco de legalidade, ter-se-a que declarar que o exercicio
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cumulativo e simultdneo da profissdo de enfermeiro e de Nutricionista ndo é incompativel a luz da legislagéo
em vigor.

3.2 Contudo, em termos éticos, e em defesa quer da clareza entre os limites de competéncia da profissdo de
enfermagem, quer, consequentemente, da identidade do perfil profissional perante a comunidade e o
cliente, o exercicio cumulativo das duas profissdes é censuravel e devera ser desaprovado.

Salvo melhor é este 0 nosso parecer.
Foi relator Dr. Nuno Lampreia.
Apresentado a votagdo em reunido plenaria 2 de Setembro de 2008

pel’ O Conselho Jurisdicional

Enf.° Sérgio Deodato
(presidente)
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