CONSELHO J URISDICIONAL

PARECER 57 / 2008

SOBRE: INCOMPATIBILIDADE DO EXERCICIO DA PROFISSAO DE ENFERMEIRO PELA ACUMULAGAO DA QUALIDADE DE
BOLSEIRO DE INVESTIGAGAO PARA A REALIZAGAO DE DOUTORAMENTO

1. A questao colocada

Foi-nos solicitado pedido de parecer sobre 0 assunto identificado em epigrafe.

Em concreto pretende-se saber se 0 exercicio da profissdo de enfermeiro pode ser cumulado com a
qualidade de bolseiro de investigagao

Apreciemos a luz da legislagao pertinente.

2. Fundamentagao

Tem sido doutrina constante da Ordem dos Enfermeiros, em observancia dos dispositivos legais, nos diversos
pareceres ja emitidos sobre incompatibilidades, afirmar que a impossibilidade legal de exercer conjuntamente
certos cargos ou actividades tem como objectivo proteger e garantir a isen¢do do exercicio da profisséo,
salvaguardando a imparcialidade e a transparéncia na actuagao profissional.

O Artigo 77.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 104/98, de 21 de Abril, no
seu n.° 1, define que «o exercicio da profisséo de enfermeiro é incompativel com a titularidade dos cargos e o
exercicio das actividades seguintes:

a) Delegado de informagéo médica e de comercializagdo de produtos médicos;

b) Farmacéutico ou técnico de farméacia;

c) Proprietario de laboratdrio de analises clinicas, de preparagdo de produtos farmacéuticos ou de

equipamentos técnico-sanitarios;

d) Proprietario de agéncia funeraria;

e) Quaisquer outras que por lei sejam consideradas incompativeis com o exercicio da enfermagem».

Do regime expresso resulta, antes de mais, que ndo se verifica qualquer incompatibilidade na frequéncia e
obtengdo de formagdo académica, apenas se verificando situagdes de incompatibilidades reportadas a
titularidade de cargos e do exercicio das actividades acima elencadas.

Tendo em atengéo o exposto pode-se concluir que néo é incompativel, @ luz da norma transcrita e do demais
bloco de legalidade, a acumulagdo da qualidade bolseiro de investigacdo com o exercicio da profissdo de
enfermeiro.

Porém, nos termos do n.° 2, do Artigo 5° da Lei n.° 40/2004, de 18 de Agosto, que aprovou o Estatuto do bolseiro
de investigagéo, «o desempenho de fungdes a titulo de bolseiro é efectuado em regime de dedicagdo exclusiva,
nao sendo permitido o exercicio de qualquer outra fungdo ou actividade remunerada, publica ou privada,
incluindo o exercicio de profisséo liberal, salvo o disposto nos nimeros seguintes».

As excepgdes ao regime tracado na citada norma encontram-se estabelecidas no n.° 3 do Artigo em aprego, no
qual se considera compativel com o regime de dedicagéo exclusiva a percep¢éo de remuneragdes decorrentes
de:
«
a) Direitos de autor e de propriedade industrial;
b) Realizagdo de conferéncias e palestras, cursos de formagao profissional de curta duragdo e outras
actividades analogas;
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c) Ajudas de custo e despesas de deslocacao;

d) Desempenho de fungdes em 6rgdos da instituicao a que esteja vinculado;

e) Participagdo em drgaos consultivos de instituicio estranha aquela a que pertenca, desde que com a
anuéncia prévia desta Ultima;

f) Participagdo em juris de concursos, exames ou avaliagbes estranhos a instituicdo a que esteja
vinculado;

g) Participagdo em juris e comissdes de avaliagdo e emissdo de pareceres solicitados por organismos
nacionais ou estrangeiros».

O n.° 4 do Artigo 5° da Lei n.° 40/2004, de 18 de Agosto dispde ainda que «considera, ainda, compativel com o
regime de dedicagdo exclusiva a realizacdo de actividades externas a entidade acolhedora, ainda que
remuneradas, desde que directamente relacionadas com o plano de actividades subjacente a bolsa e
desempenhadas sem caracter de permanéncia, bem como o exercicio de fungdes docentes».

3. Conclusao

Assim, a luz do que ficou exposto, e apesar de a qualidade de bolseiro de investigagdo néo ser incompativel
com o exercicio directo da profissdo de enfermeiro, esse estatuto apresenta, contudo, as restricdes que
ficaram expressas e que tém a sua previsao legal no n° 2, do Artigo 5° da Lei n.° 40/2004, de 18 de Agosto.

Salvo melhor é este 0 nosso parecer.
Foi relator Dr. Nuno Lampreia.
Votado em reunido plenaria de 2 de Setembro de 2008
pel’ O Conselho Jurisdicional

Enf.° Sérgio Deodato
(presidente)
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