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Sobre: Incompatibilidade entre o exercicio de Mesoterapia e Enfermagem

Solicitado por: Bastondria, na sequéncia do pedido do membro devidamente identificado

I — A questdo colocada

Foi solicitado & Ordem esclarecimento sobre se é possivel fazer um “Curso Master em Mesoterapia”, dirigido a
médicos, enfermeiros e outros profissionais de saiude e, se realmente a mesoterapia pode ser feita por enfermeiros.
Questiona ainda se terd que ser pedida autorizagdo para realizagdo do curso.

Il = Fundamentagdo

No &mbito da prestacdo de cuidados de sadde, a definicéio do espaco de intervengéio dos enfermeiros, tem sido
uma das preocupagdes da Ordem dos Enfermeiros. Esta preocupagéio centra-se nos Padrdes de Qualidade dos
Cuidados de Enfermagem Gerais e Especializados e nas Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais e
Especializadas.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 161/96, de 4 de Setembro, “As intervengées dos enfermeiros sdo auténomas e
interdependentes.”, “Consideram-se auténomas as acges realizadas pelos enfermeiros, sob sua Unica e exclusiva
iniciativa e responsabilidade, de acordo com as respectivas qualificagdes profissionais, seja na prestagdo de cuidados,
na gestdo, no ensino, na formagdo ou na assessoria, com os contributos na investigagdo em enfermagem.”,
“Consideram-se interdependentes as acgées realizadas pelos enfermeiros de acordo com as respectivas qualificagdes
profissionais, em conjunto com outros técnicos, para atingir um objectivo comum, decorrentes de planos de ac¢do
previamente definidos pelas equipas multidisciplinares em que estdo integrados e das prescricGes ou orientagées
previamente formalizadas.”'.

Em ambos os tipos de intervencdo o enfermeiro tem de “Exercer a profissGo com os adequados conhecimentos
cientificos e técnicos, com o respeito pela vida, pela dignidade humana e pela saidde e bem-estar da populagdo,
adotando todas as medidas que visem melhorar a qualidade dos cuidados e servigos de enfermagem”?, bem como
“No respeito pelo direito a autodeterminagéo, o enfermeiro assume o dever de informar o individuo e a familia no
que respeita aos cuidados de enfermagem;” e “Respeitar, defender e promover o direito da pessoa ao consentimento
informado;”3.

Na obrigatoriedade de garantir a exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro assegura por todos os meios
ao seu alcance o bem-estar dos clientes. O enfermeiro identifica os problemas de sadde do cliente, relativamente
aos quais tem conhecimento cientifico e estd preparado para prescrever, implementar e avaliar.

Segundo o REPE, em conformidade com o diagnéstico de enfermagem e com as suas qualificagdes profissionais, o
enfermeiro decide “...sobre as técnicas e meios a utilizar na prestagdo de cuidados de enfermagem...”4.

Segundo o EOE, O enfermeiro assume o dever de: “responsabilizar-se pelas decisGes que toma e pelos atos que
pratica ou delega™, assume ainda o dever de “Manter no desempenho das suas atividades e em todas as
circunsténcias, um padrdo de conduta pessoal que dignifique a profissGo”¢ e que garanta ao cidaddo cuidados de
enfermagem seguros.

No processo de tomada de decisGo em enfermagem e na fase de implementagéo das intervengdes, o enfermeiro
aplica os conhecimentos cientificos de que é detentor, as técnicas mais adequadas, incorpora os resultados da
investigagdo e de outras evidéncias na sua prdtica clinica.

TN.>s 1, 2 e 3 do artigo 9.° do REPE — Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros

2 Alinea a), n.° 1 do artigo 97.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros (EOE), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 104/98, de 21
de Abril, alterado e republicado em Anexo & Lei n.° 156/2015, de 16 de Setembro

3 Alinea a) e b) do artigo 105.° do EOE

4 Alinea b), n.° 4 do artigo 9.°

5 Alinea b) do artigo 100.°

6 Alinea a), do artigo 111.°
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Mesoterapia:
A Mesoterapia foi baptizada, protocolada e difundida pelo Dr. Michel Pistor em Franga no ano de 1952.

A etimologia da palavra deriva de meso que significa meio (no meio da lesdo e administrando metade da dose)
e terapia que significa tratamento.

Muito utilizada no tratamento da dor, doenga dermatolégica e estética.
A bibliografia consultada refere o uso de mesoterapia com e sem agulhas.

E uma técnica pouco evasiva, que consiste na infiltracéo de substancias homeopdaticas em doses muito reduzidas,
sob a pele, em pontos concretos para estimular a reac¢cdo do organismo. Estes farmacos sdo administrados por
meio de multiplas injecgdes por via intradérmica ou subcuténea, em determinadas zonas anatémicas, de tal modo
que a sua accdo se faca directamente nas zonas a tratar, aumentando a sua eficdcia e rapidez de actuagdo.
Através de uma agulha pequena e muito fina. Com o objectivo de tratar doengas, e proporcionar a eliminagéo
de sinais e/ou sintomas associados. Tenta-se conseguir um efeito local ou loco-regional, excepcionalmente sistémico
(tipo vacina).

A mesoterapia sem agulhas consiste na penetragdo de substdncias homeopdticas, através da via transdérmica,
apds producdo de vasodilatagéio por micro-pressées de um aparelho electrénico. Estes medicamentos naturais com
efeitos liporedutores e regeneradores teciduais sdo administrados por ondas electromagnéticas que estimulam a
circulagdo e o fluxo linfdtico. Esta técnica sem agulhas - electroporagéo - utiliza um aparelho ndo invasivo que faz
penetrar os principios activos na pele, de forma localizada.

Néo se conhecem reacgdes adversas & mesoterapia quando aplicados fdrmacos homeopdticos.

A administragéio de substéncias injectaveis refere a implementagéio de uma intervengéo de enfermagem, sendo o
enfermeiro o Unico responsdvel pela deciséo e pelo cumprimento de todos os principios inerentes & boa pratica
de enfermagem.

Incompatibilidades:

A impossibilidade legal de exercer conjuntamente certos cargos ou actividades tem como objectivo proteger e
garantir a isengdo do exercicio da profissdo, em enfermagem.

O EOE, define claramente as actividades que sdo incompativeis com o exercicio da profissdo de enfermeiro,
“delegado de informagdo médica e de comercializag¢do de produtos médicos”, “farmacéutico ou técnico de farmdcia”,
“proprietdrio de laboratério de andlises clinicas, de preparagdo de produtos farmacéuticos ou de equipamentos
técnico-sanitdrios”, “proprietdrio de agéncia funerdria”, “quaisquer outras que por lei sejam consideradas

incompativeis com o exercicio de enfermagem’” .

O exercicio da profisséio de enfermagem, também é incompativel com a pratica de actividades ou a titularidade
de cargos, que permitam determinar uma conexdo entre a obtengdo de proveitos indirectos que dai resultem e o
exercicio da profissdo.

Apés pesquisa da legislagdio em vigor ndo foi apurada nenhuma incompatibilidade entre o exercicio da profissdo
de enfermeiro e a prdtica da Mesoterapia.

Il — Conclusdio

O enfermeiro garante no seu exercicio profissional, aos seus clientes o consentimento informado e esclarecido, as
técnicas mais adequadas, aplica os conhecimentos cientificos conhecidos, incorporando os resultados da
investigagdo vdlidos e relevantes de evidéncia clinica, assim como outras evidéncias empiricas, fundamentando e
documentando as suas intervengdes. Pode utilizar recursos diferentes da enfermagem cldssica que complementem
e enriquegam a sua acgdio como terapeutas, que sejam benéficos para o cliente. Que se inscrevam num plano de
intervencdo de enfermagem e sejam consentidos pelo utente.

O enfermeiro promove, paralelamente, a aprendizagem ao longo da vida, a qual eleva o repertério de recursos
individuais disponiveis, para lidar com os desafios da melhoria continua da prestagdo de cuidados.

7 Alineas a), b), ¢), d) e e), n.° 1 do artigo 98.°
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O enfermeiro ao utilizar a Mesoterapia deve possuir conhecimentos cientificos, experiéncia profissional e
competéncias especificas reconhecidas e certificadas por entidade formadora idénea, que lhes permita uma
pratica clinica de qualidade. Assegura a identificacdo de situagdes de desvio & normalidade e actua em
conformidade.

A utilizagdo da Mesoterapia por profissionais néo habilitados configura inseguranga para o cidaddo.
O enfermeiro ndo poderd intitular-se outro titulo que ndo o de enfermeiro.

Ao enfermeiro é imputada toda a responsabilidade pelos actos que pratica, competindo-lhe decidir acerca da
sua competéncia para uma prdtica segura, em Mesoterapia. Estando a Mesoterapia incorporada nas intervengdes
auténomas do enfermeiro.

O exercicio, em simultdneo, da profissdo de Enfermeiro e a prdatica de Mesoterapia ndo constitui uma situagdo de
incompatibilidade nos termos da legislagdo vigente. O enfermeiro deve realizar as técnicas de Mesoterapia
incluidas nos cuidados de enfermagem que presta ao cliente.

Foi relator José Luis Pires dos Santos.

Aprovado no plendrio a 01 de Julho de 2016.

Pe'O Conselho Jurisdicional
Enf. Serafim Rebelo
(Presidente)
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