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SOBRE: ENUNCIADO DE POSICAO SOBRE Interrupc¢do Voluntaria da Gravidez (IVG)

SOLICITADA POR: Senhora Bastonaria em 4 de Marco de 2002

A Ordem dos Enfermeiros, tem como designio fundamental: “promover a defesa da qualidade dos
cuidados de enfermagem prestados a populagdo, bem como o desenvolvimento, a regulamentacado e o
controle do exercicio da profissdo de enfermeiro, assegurando a observancia das regras de ética e
deontologia profissional” (art.° 3°, dos Estatutos da Ordem dos Enfermeiros).

Um dos deveres deontoldgicos, a que os enfermeiros estdo obrigados, é a “exercer a profissdo com 0s
adequados conhecimentos cientificos e técnicos, com o respeito pela vida, pela dignidade humana e
pela saude e bem-estar da populagdo” (art.° 76°, dos Estatutos da Ordem dos Enfermeiros) e ainda: “o
enfermeiro no respeito do direito da pessoa igual a vida, durante todo o ciclo vital, assume o dever de
atribuir a vida de qualquer pessoa igual valor, pelo que protege e defende a vida humana em todas as
circunstancias” (art.° 82°, dos Estatutos da Ordem dos Enfermeiros).

Assim, no que concerne a uma tomada de posicdo sobre Interrupcdo Voluntaria de Gravidez (IVG), ha
que ter em conta que:

A IVG é uma problemética em permanente discussdo e debate social, sem que se consiga chegar a um
consenso, visto ser um tema que toca valores muito profundos de cada pessoa, como o da
inviolabilidade e respeito pela vida e o carécter Unico e insubstituivel de cada ser humano. No entanto,
actualmente poucos sdo os que adoptam uma postura de total intransigéncia relativamente a IVG,
apesar de limitarem o recurso ao abortamento apenas a casos verdadeiramente excepcionais,
dignificando ao méaximo o respeito pela vida humana.

A lei portuguesa, continuando a manter a regra geral da punibilidade do abortamento, enquanto “acto
de extrair ou de forcar a expulsdo do Utero, do produto da concepcdo antes da sua viabilidade™,
descriminaliza-o em certas circunstancias terapéuticas, etico-criminoldgicas (violagdo) ou eugénicas,
sem que isso signifique que o preconiza. Pressupde também, o livre consentimento dos pais, sendo por
isso eticamente reprovavel impd-lo, no entanto, desde que obedecendo aos critérios da lei da
discriminalizacdo do aborto, deve ser respeitado.

Os direitos do embrido/feto parecem estar aqui em colisdo com o poder paternal absoluto, exercido
nesta fase muito precoce da vida. Ha que reflectir sobre o conflito entre o direito de feto a vida, a satde
e ao acolhimento e a capacidade dos pais poderem dispor do destino dos seus filhos dentro do Gtero e o
direito & autonomia e por vezes, a integridade fisica e psiquica da mée.

A nivel da sociedade portuguesa, a procura de uma tomada de posicdo referendada (Junho / 1998),
sobre a liberalizagdo do aborto até as dez semanas de gestacdo, foi pouco conclusiva, devido a grande
percentagem de abstencdo e a pequena prevaléncia do “ndo”. Algumas faccdes politicas portuguesas,
sdo de opinido de que se deveria referendar de novo esta matéria, outras consideram que deve ser a
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Assembleia da Republica a tomar a decisdo e outras ainda, sdo totalmente contra a discussao deste
assunto, visto ter a ver com questdes éticas complexas e sensiveis da consciéncia individual de cada um.

O Parlamento Europeu defendeu recentemente (Junho/2002) a despenalizacdo da IVG, em todos os
Estados membros da Unido Europeia, no entanto, ha quem defenda que todas as questbes ligadas a
prestacdo de cuidados em matéria de salde sexual e reprodutiva, devem ser da exclusiva competéncia
dos Estados membros.

O que esta por detras de toda a discussdo sobre o abortamento é a ndo existéncia de consenso entre 0s
gue sustentam que o ser humano tem direitos e merece toda a protec¢do desde a concepcdo e 0s que
defendem que o ser humano adquire direitos progressivamente com o desenvolvimento embrionario, até
ao nascimento. A inexisténcia de consenso sobre a defini¢cdo de pessoa ou mais concretamente sobre o
inicio da vida humana néo ser uma questdo biolégica, pois biol6gicamente ndo existiria davidas de qu
coincidiria com 0 momento da fecundagdo, mas sim normativa, valorativa, dai remeter para o direito
interno de cada Estado a concretizacdo de legislacéo.

O Comité Francés de Etica para as Ciéncias da Vida e da Satde considera que o embrido humano deve
ser considerado como “pessoa potencial desde 0 momento da concep¢do”. O Parlamento Europeu, na
sequéncia de audi¢des publicas levadas a cabo pela Comissdo dos Assuntos Juridicos e dos Direitos dos
Cidadaos, elaborou extenso relatério no qual afirma sem hesita¢6es, que “a vida humana comega com a
fecundacdo e desenvolve-se sem saltos de qualidade, numa continuidade permanente até & morte”.
Entre nds, o Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida (Fev/93), ao emitir parecer sobre o
momento a partir do qual o embrido humano esta revestido de dignidade de pessoa humana, entendeu
gue “enquanto a controvérsia nao for resolvida e subsistir a davida, deve prevalecer o principio ético
que estabelece ser gravemente ilicito atentar contra uma entidade que se ddvida se, sim ou ndo,
constitui um sujeito investido de plena dignidade humana”.

O embrido/feto é praticamente ignorado nas Declara¢bes de Direitos que tém sido proclamadas a nivel
mundial, s6 recentemente a Convengdo Europeia dos Direitos do Homem e da Biomedicina (1997), faz
algumas referéncias a vida intra-uterina, comecando a falar-se do embrido/feto e da vida fetal como
sujeito de direitos. E indiscutivel, & luz do actual conhecimento que o embri&o/feto necessita de tutela
juridica e a sua protec¢do configura-se como um dever do Estado.

Ao abrigo do n.° 1, do art.° 24°, da Constitui¢do da Republica Portuguesa, onde se proclama que a “vida
é inviolavel”, o embrido/feto encontra-se protegido, mas ndo goza de protec¢do do direito a vida,
enquanto direito fundamental, porque segundo o art.° 66°, do cédigo Civil, ele sé adquire personalidade
juridica no momento do nascimento completo e com vida, s6 a partir dai é reconhecido pelo Direito,
como titular de direitos e obriga¢des. Considerando-se, do ponto de vista juridico, que em determinadas
situacBes se 0 bem juridico vida intra-uterina, se encontra em conflito com outros bens ou direitos
constitucionalmente protegidos, como vida ou integridade fisica ou psiquica da méae e seu direito a uma
maternidade consciente, o direito do embrido/feto pode mesmo ter de ceder com destruicdo da sua
prépria vida.

O facto da IVG ser praticada em circunstancias especificas, de acordo com a legislac¢do portuguesa (art.°
142°, do Codigo Penal, com a redaccdo que lhe foi introduzida pelo Dec. Lei n.° 48/95, de 15 de
Marco), ndo o torna numa acgdo boa, do ponto de vista da avaliacdo ética, apenas significa que a
sociedade, através do seu legislador, confere aos casais alguma autonomia, no que se refere as escolhas
suas reprodutivas. Esta autodeterminacéo podera permitir-lhes interromper a gravidez quando exista um
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motivo suficientemente valido. A legislagcdo portuguesa reflecte esta dupla tendéncia, por um lado o
direito a autodeterminagdo no que respeita as escolhas reprodutivas e por outro lado, o reconhecimento
de que o embrido/feto deve ser ndo s6 reconhecido, mas também um sujeito portador de direitos e
interesses fundamentais.

A Lei n.° 90/97, de 30 de Julho, determina os prazos de exclusdo da ilicitude nos casos de IVG. No
entanto, o Conselho Nacional de Etica e Ciéncias da Vida defende que nfo é relevante a questdo do
prazo ou sua extensao, para as causas de exclusdo de ilicitude, dado que a questdo ética de fundo é a
prépria IVG e ndo a fase da vida pré-natal em que é praticada (posi¢do sobre o procedimento a adoptar
em caso de fetos vivos, resultantes de abortamento — 28/CNECV/99). O Cddigo Penal, na medida em
que estabelece prazos em relacdo a admissibilidade da IVG, confere ao embrido/feto apenas uma
““proteccdo escalonada”.

Quando se trata de VG, estamos a lidar com duas entidades humanas distintas, a mae e o feto/embrido,
pelo que é dificil determinar com clareza quem esta a ser beneficiado com uma determinada ac¢do. Nao
podemos ser tentados a conferir apenas a mae o direito a auto-determinacdo, sem nos interrogarmos
quando é que os seus interesses prevalecem sobre os do feto. Por um lado, temos o direito da mulher
poder dispor livremente do seu corpo e por outro, o direito do embrido/feto de ser reconhecido como
um novo ser humano e portanto, merecedor do maior respeito e com interesses e direitos, do ponto de
vista ético (e ndo juridico).

O direito a privacidade individual tem sido frequentemente invocado como justificacdo ético-legal para
o IVG, por motivos alheios a salide materna, isto é, quando ndo esta em causa um aborto terapéutico.
Mas, neste caso a liberdade ética da mulher gravida seria exercida independentemente de quaisquer
direitos ou interesses embrionarios ou fetais. Caso se reconhegam esses direitos, ha que encontrar uma
justificacdo eticamente valida para avaliar os diferentes interesses e direitos em jogo e quais deles
devem prevalecer.

Apesar do sentir dominante da populagdo portuguesa, parecer ir de encontro a perspectiva de que a IVG
deve ser restringida a situacdes excepcionais, como o aborto terapéutico, o aborto eugénico e o aborto
social e assim, de que sdo as circunstancias que rodeiam a prética da IVG, o pilar fundamental da sua
avaliacdo ética. No entanto, declaragdes éticas e principios deontolégicos ndo sdo sin6nimo de
regulamentacéo legal, importa que o respeito que € devido ao ser humano, desde a sua concepcgao, seja
garantido através de explicitacdo de alguns dos seus direitos.

O art.° 24/1, da Constituicdo da Republica Portuguesa, ao afirmar a inviolabilidade da vida humana, ndo
faz qualquer distin¢do sobre a natureza extra e intra-uterina dessa mesma vida, pelo que a garantia da
sua inviolabilidade deve ser tida em conta “ao longo de todo o ciclo vital e em todas as circunstancias”
(art.° 82°, do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros) é neste pressuposto que devem assentar todos 0s
actos de enfermagem.

Concluséo:

1. O enfermeiro no cumprimento do seu Codigo Deontoldgico e das leis vigentes, tem o dever de
respeitar, proteger e defender a vida humana, em qualquer circunstancia, sem distin¢cdo da sua
natureza intra ou extra-uterina;
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2. Nao faz parte das competéncias dos enfermeiros proceder autonomamente a uma IVG, mas apenas
o desempenho de funges interdependentes associados ao método da IVG adoptado pelo médico ou
a administracdo de terapéutica devidamente prescrita por este;

3. Independentemente dos valores individuais do enfermeiro, a deciséo de interromper ou ndo uma
gravidez deve ser respeitada, nos termos da lei vigente;

4. Ao enfermeiro é reconhecido o direito a objec¢do de consciéncia, nos termos do art.° 92° do
Estatuto da Ordem dos Enfermeiros.

Foi relatora Manuela Amaral
Apresentado a votacdo e aprovado por unanimidade na reunido plenéria de 3 de Novembro de 2002.

Pel’ O Conselho Jurisdicional
Enf® Margarida Vieira
(presidente)
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