Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem
de Saude Materna e Obstétrica

PARECER N.° 42 /2013

Programa Nacional de Satde Escolar

1. Fundamentacéo

O conteddo funcional das categorias da Carreira de Enfermagem, (Decreto-Lei n.° 437/91, parcialmente alterado
pelos Decretos-Lei n.° 412/98 e 411/99), na alinea c) do artigo7.1 do Decreto-Lei n.° 437/91, determina a
prestacdo de cuidados de enfermagem que integrem processos educativos, ou seja a realizagdo de atividades de
Educacdo para a Salde e, neste contexto, para a salde escolar.

Estas atividades criam autonomia e oportunidades, reforcam convicgBes e competéncias, respeitando as decisdes
e 0s ritmos de aprendizagem dos utentes, num processo de crescimento e desenvolvimento.

1.1 Problemas

A morbilidade e mortalidade na adolescéncia assenta hoje, nos comportamentos de risco que prejudicam a saude.
Aqui se incluem acidentes, depressao, violéncia, adicdo, aborto, doencas sexualmente transmissiveis e gravidez.
A promo¢do da sa(de para 0s jovens consiste em ensino, orientacdo e aconselhamento para diminuir
comportamentos prejudiciais a sadde.

A obrigatoriedade dos menores de 18 anos frequentarem o sistema de educa¢do de nivel secundario, como
patamar minimo de qualificacdo plasmada no DL 176/2012 de 2 de Agosto que regula o regime de matricula e
frequéncia no Ambito da escolaridade obrigatéria das criancas e dos jovens com idades compreendidas entre os 6
e 0s 18 anos.

Constitui-se um dever do Estado
0 “... aprestacdo de servicos de acdo social, de saude e de psicologia e orienta¢cdo escolar e profissional
para apoiar e tornar efetivo o cumprimento do dever de frequéncia dos alunos.”,
0 bem como a defesa da escola inclusiva para todas as criangas.

2. Concluséo

2.2. Contributos
v" Reforcar os fatores de protecéo relacionados com os estilos de vida saudaveis.
= Projetos Prioritarios de Promocao de Saude
= ponto 7. Satde Sexual e Reprodutiva e Prevencdo das DST

Concordancia com a proposta ao nivel das UCC e USP
N&o concordancia com a proposta ao nivel dos contextos educativos, deveria ser
considerada obrigatéria a consulta ao EESMO nas questdes de educagao
sexual em meio escolar.
Estamos a falar de aborto, doengas sexualmente transmissiveis e gravidez.
Nota: exemplo, prevenir a doenca inflamatoria pélvica evitando custos profissionais e sociais
elevadissimos.
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v 0 aumento da idade pediatrica faz com que o racio atual para os Enfermeiros de Satde Escolar tenha de
ser alterado de acordo com a caracterizagdo das necessidades em salde constantes na populagao
estudantil. Sendo a definicao de racio enfermeiro / utente relacionada com o aumento da idade pediatrica
e obrigatoriedade dos menores de 18 anos frequentarem o sistema de educacéo de nivel secundério.

v' E da competéncia das unidades funcionais do ACES e de modo particular das UCCs, estabelecer o
numero de horas que facilitem a implementacdo de estratégias concertadas com vista a suprir as
necessidades existentes.

v O dever do Estado, implica a atribuicdo de mais tempo aos enfermeiros escolares por forma a darem
resposta as necessidades da populagao escolar.
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