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Sobre: Quebra de sigilo profissional

Solicitado por: Bastonario na sequéncia de pedido do membro devidamente identificado

1. Aquestdo colocada

O membro supra citado questiona sobre questdes relativas a quebra de sigilo em situagdo de detecdo do HIV
tendo como resultado um teste positivo de individuos que podem infectar terceiros.

2. Fundamentagéo
Adota-se a fundamentacdo do Parecer 59/2012 por se considerar que se trata de uma questéo sobreponivel:

A seguranca de informag&o constitui uma dimensdo do dominio mais amplo da informagdo de satde. Refere-se
em concreto aos problemas relacionados com a necessidade do dever de guarda da informacdo das pessoas,
recolhida e produzida pelos profissionais de sadde.

A informacdo de sadde recolhida pelos profissionais de sadde resulta da necessidade que estes tém em
conhecer determinados detalhes da vida das pessoas, no sentido de planearem a melhor resposta em termos
de cuidados de saude. A informagdo de Enfermagem constitui uma parcela do todo que é a informagéo de
salde e suporta-se nos mesmos principios éticos e juridicos.

No planeamento das intervencdes de enfermagem, avaliagdo dos resultados e intervengBes realizadas,
essenciais para a garantia da seguranca e da continuidade dos cuidados, existe 0 mesmo fundamento ético e,
como tal, tera de estar sujeito ao mesmo regime de garantia de confidencialidade.

Naturalmente que esta previsdo deve ser estendida também aos enfermeiros, por aplicacdo do principio da
autonomia profissional do enfermeiro — estabelecido no n.° 3 do Artigo 8.° do Regulamento do Exercicio
Profissional dos Enfermeiros (REPE), aprovado pelo Decreto-Lei n® 161/96 de 21 de Setembro, e conjugado
com a alinea a) do Artigo 84.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros (EOE), aprovado pelo Decreto-Lei n.°
104/98 de 21 de Abril, alterado e republicado pela Lei n.° 111/2009 de 16 Setembro, como analisa o Parecer n.°
105/2009 do Conselho Jurisdicional -, assim como aos demais profissionais de salide de exercicio autonomo.

O dever de sigilo dos enfermeiros enquadra-se num quadro deontoldgico como garantia dessa seguranca, com
as suas normas especificas, que importa interpretar, em harmonia com as restantes normas juridicas afins,
tendo como base 0s principios éticos e juridicos aplicaveis.

A seguranca da informacdo de Enfermagem encontra uma inequivoca protec¢ao da Deontologia Profissional de
Enfermagem. Desde logo, o principio do respeito pela dignidade humana, consagrado no n.° 1 do Artigo 78.° do
EOE, determina que os dados de saude das pessoas, na medida em que integram a pessoalidade de cada um,
ficam abrangidos por esta protec¢do pela pessoa e pelos bens juridicos que a integram. De outro modo,
considerando a informacdo de salde da esfera privada de cada pessoa, o respeito pela privacidade, sendo um
direito humano — consagrado no Artigo 12.° da Declarac&o Universal dos Direitos Humanos e no n.° 1 do Artigo
26.° da Constituicdo — esta salvaguardado no principio enunciado na alinea b) do n.° 3 do Artigo 78.° do EOE.

Considerando a especificidade da transmissao da informagdo ao seu titular — e bem assim aos seus familiares —
0 Cddigo Deontoldgico do Enfermeiros estabelece, na alinea c) do n.° 2 do Artigo 78.° do EOE, como valor
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universal da profisséo, a verdade e a justica. No mesmo sentido, o Artigo 84.° do EOE estabelece na sua alinea
c) o dever de «atender com responsabilidade e cuidado todo o pedido de informag&o ou explicagéo feito pelo
individuo em matéria de cuidados de Enfermagem».

De outro modo, a seguranga da informagdo de Enfermagem encontra plena protec¢do no dever de sigilo,
prescrito no Artigo 85.° do EOE. A alinea a) deste artigo estabelece que o enfermeiro assume o dever de
«considerar confidencial toda a informacéo acerca do destinatario de cuidados e da familia, qualquer que seja a
fonte». Deste modo, a expressao «toda a informagdo» estabelece de forma inequivoca a previsdo de que ndo
ha nenhum dado, independentemente da sua origem, que ndo esteja sujeito a sigilo profissional. Assim, dados
biogréficos, profissionais, académicos ou outros, para além dos especificos dados de salde, encontram-se na
esfera de proteccao deste dever, pelo que deverdo ser considerados pelo enfermeiro como confidenciais e por
iSS0 sujeitos a segredo.

Relativamente a partilha da informag@o com outros além do seu titular, a alinea b) deste artigo estabelece o
regime. O enfermeiro mantém a informacao da pessoa ao seu cuidado em seguranca, assumindo o dever de
«partilhar a informacdo pertinente s6 com aqueles que estdo implicados no plano terapéutico, usando como
critérios orientadores o0 bem-estar, a seguranca fisica, emocional e social do individuo e familia, assim como os
seus direitos». Deste modo, qualquer pessoa ou entidade, para além do titular da informacgéo, é considerado
terceiro face a relacdo de cuidado de Enfermagem e ndo tem qualquer direito a receber informagéo de salde de
outros. Mesmo perante os familiares, s6 podera haver quebra de sigilo se forem preenchidos os requisitos desta
alinea. Ou seja, apenas se estiverem implicados no plano terapéutico, por exemplo sendo cuidadores informais,
mas tendo em conta proporcionar bem-estar ou proteger os direitos da pessoa cuidada.

Do mesmo modo, nos termos da alinea c) do mesmo Artigo 85.° do EOE, o enfermeiro apenas podera «divulgar
informag&o confidencial acerca do individuo e familia nas situacdes previstas na lei, devendo, para tal efeito,
recorrer a aconselnamento deontoldgico e juridico». Na previsdo desta horma devemos enquadrar 0s casos em
que a informacédo de Enfermagem pode ser necesséria em casos de investigacdo criminal. De facto, nos termos
da lei, todos temos o dever de colaborar com a Justica. Todavia, este dever de colaborar com a Justica ndo se
sobrepde ao dever de sigilo do enfermeiro.

A eventual necessidade de partilha de informacéo de Enfermagem com entidades que exercam funcdes de
investigacdo judicial ou que se destinem a proteger pessoas em risco, deve, na auséncia de regime juridico
proprio ser objecto de regulamentagdo especifica, nomeadamente através de protocolos das entidades
envolvidas, apds o necessario Parecer do Conselho Jurisdicional da Ordem dos Enfermeiros, no sentido de
garantir a harmonia com a Deontologia Profissional de Enfermagem, concretamente o regime deontolégico do
dever de sigilo®.

No que respeita & situacdo colocada existe um parecer do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da
Vida?, através do direito de necessidade, da revelacdo de segredo relativo a doenga grave e transmissivel para
a salvaguarda da vida e da saude de terceiros, nomeadamente no caso do VIH. O que vem ao encontro do
artigo 34.° do Codigo Penal, em que ndo é considerada ilicita a quebra do segredo profissional, se tal se
afigurar como um meio adequado para afastar um perigo (0 de doenca e de morte) que ameace interesses
juridicamente protegidos. O exercicio de direito pela vida privada, no que respeita aos dados de saude, pode
ser objeto de restriches que se encontrem previstas na lei e que constituam as “providéncias necessarias, numa
sociedade democrética, para a seguranca publica, a prevencdo de infracBes penais, a proteccdo da saude
publica ou a salvaguarda dos direitos e liberdades de terceiros™.

1 Parecer CJ 194/2010
2 Parecer 32/CNECV/2000
3 Cf. o n.° 1 do Artigo 26.° da Convengdo sobre os Direitos do Homem e a Biomedicina (2001)
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Neste caso, o direito de necessidade reconhecido no Artigo 34.° do Cddigo Penal sobrepbe-se ao dever de
sigilo profissional sempre que se considerar ser a forma mais adequada de afastar uma situagdo de saude e de
vida de terceiros, que ameace interesses juridicamente protegidos.

3. Conclusao

Face a questéo colocada o Conselho Jurisdicional considera que:

1.

Face a doencas infeciosas como, por exemplo, o VIH, colocamo-nos perante a questio de contrapor
ao interesse individual o bem comum. Neste caso especifico, a questdo da confidencialidade é
importante porque, devendo ser preservada, ndo pode impedir as medidas tendentes a evitar a
propagacdo de doencas. O individuo portador de VIH é uma pessoa com direitos, numa dicotomia de
protecdo de direitos do individuo e de protecdo dos direitos da sociedade e para com a mesma.

Assim, devem-se envidar todos os esforgos para rapidamente persuadir o cliente da obrigacdo grave
que sobre ele impende de comunicar a seropositividade que apresenta e 0s riscos da sua transmissao.
Se necessario, devera mesmo explicar-se que, nestas circunstancias especificas de perigo préximo
para a sadde e vida de “terceiros (podendo ser prevenida), nomeadamente, o (a) conjuge” as normas
éticas de respeito pela legitimidade e pela vida justificam a comunicacdo em causa. O Enfermeiro,
neste caso, deve apoiar o cliente em todo o processo e ajuda-lo nas vérias fases que individualmente,
cada cliente necessita.

Caso ndo se consiga persuadir o cliente, o enfermeiro no cumprimento da obrigagéo profissional, deve
transmitir & equipa de saulde a necessidade de comunicar ser portador de VIH, quando esta coloca em
risco a vida de terceiros.

Esta comunicagdo deverd ser assegurada pelo profissional responsavel pelo diagnéstico médico e ndo
pressupde, neste caso, quebra do sigilo. Esta comunicacdo é indispensavel para que “terceiros”
possam fazer os testes de diagnostico e iniciar tratamento, caso j& tenham sido infetados.

De acordo com o caso apresentado, 0 enfermeiro devera fornecer todos os dados que possam
contribuir para o plano terapéutico do cliente a equipa que dara continuidade assistencial, em contexto
hospitalar, salvaguardando a continuidade de cuidados.

Foi relatora Paula Franco.

Aprovado na reunido plenaria de 4 de dezembro de 2015.

Pe'O Conselho Jurisdicional
Enf. Rogério Gongalves
(Presidente)
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