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TRANSPORTE INTER-HOSPITALAR DE DOENTES CRiTICOS coM VMER

1. A QUESTAO COLOCADA

No &mbito da operacionalizagcdo de uma das atribuicbes do INEM, I.P., a de “Promover a adequagdo do
transporte inter-hospitalar do doente urgente/emergente™, foi colocada a seguinte questao:

e Durante a transferéncia inter-hospitalar de doentes criticos, o enfermeiro deve deslocar-se na VMER,
atras da ambulancia, ou na ambulancia junto do doente, avaliando e prestando os cuidados
necessarios?

2. FUNDAMENTAGCAO

“A actividade de emergéncia médica tem um largo espectro de abrangéncia, desde o pré-hospitalar aos
cuidados intensivos, passando pela prestacao de cuidados em servicos de urgéncia e pelo transporte inter-
hospitalar de doentes criticos. (...) No ambito do Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM), a
intervencao activa e dindmica dos varios componentes do Sistema Nacional de Saude e o conjunto de ac¢des
coordenadas, de ambito pré-hospitalar, hospitalar e intra-hospitalar, determinam a actuagéo rapida eficaz e com
a necessaria eficiéncia de gestdo de meios em situacao de emergéncia médica, contribuindo no seu conjunto,
para inegaveis ganhos em saude. Para o desempenho das suas atribui¢des de definir, organizar, coordenar e
avaliar as actividades do SIEM, o INEM, I. P., dispde, entre outras, de viaturas médicas de emergéncia e
reanimacdo (VMER)...”2.

Uma das atribuices do INEM, I.P., é de “Promover a adequagd@o do transporte inter-hospitalar do doente
urgente/emergente’.

“As VMER sdo tripuladas por um médico e um enfermeiro, ambos com formagao especifica em emergéncia
médica, nomeadamente em suporte avangado de vida e suporte avangado de vida em trauma, ministrada pelo
INEM, 1. P., e tm como objectivo a prestacéo de cuidados de saude para a estabilizacdo pré-hospitalar e o
acompanhamento médico durante o transporte de doentes criticos, vitimas de acidente ou doenga subita, em
situacdes de emergéncia.”™ O enfermeiro tem a fung@o acrescida de condugdo da VMER, para a qual detém as
necessarias e obrigatdrias competéncias em condugdo de veiculos em marcha de emergéncia, quando a
equipa se desloca para o local da ocorréncia.

De acordo com o Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE), o “Enfermeiro é o
profissional habilitado com um curso de enfermagem legalmente reconhecido, a quem foi atribuido um titulo
profissional que lhe reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para a prestagao de cuidados de

1 Alinea f) do nimero 3 do artigo 3° do Decreto-Lei n.2 34/2012, de 14 de Fevereiro
2 Despacho n.? 14898/2011, de 25 de Outubro, do Secretério de Estado Adjunto do Ministro da Saude
3 Alinea f) do nimero 3 do artigo 3° do Decreto-Lei n.? 34/2012, de 14 de Fevereiro
4 Despacho n.2 14898/2011, de 25 de Outubro, do Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Satide
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enfermagem gerais ao individuo, familia, grupos e comunidade, aos niveis da prevengdo primaria, secundéria e
terciaria.”

Ainda de acordo com o REPE, “Os enfermeiros tém uma actuagdo de complementaridade funcional
relativamente aos demais profissionais de saude, mas dotada de idéntico nivel de dignidade e autonomia de
exercicio profissional.”

De acordo com as orientagdes emanadas pela Ordem dos Enfermeiros?, as intervengdes do enfermeiro no pre-
hospitalar devem estar sempre de acordo com o seu enquadramento legal, procurando assegurar, no exercicio
das suas competéncias, a estabilizagdo do individuo vitima de acidente e/ou doenga subita, no local da
ocorréncia, garantindo a manutengao das fungdes vitais por todos os meios a sua disposi¢do. Devem garantir o
acompanhamento e vigilncia durante o transporte primario e/ou secundario do individuo vitima de acidente
e/ou doenca. Estas orientagdes sdo corroboradas pela Circular Normativa n®6/2010 do INEM, I.P., quando
determina no seu ponto 1 que “Sempre que a situag@o clinica do doente/sinistrado determine que seja
necessario efectuar o seu acompanhamento até uma Unidade de Saude, esse acompanhamento deve ser
efectuado pela totalidade da equipa (médico e enfermeiro).”

A integracdo dos meios INEM, nomeadamente VMER, na rede de servigos de urgénciad, permitiu que os
mesmos fossem rentabilizados no acompanhamento de doentes criticos nas transferéncias, isto é, que fossem
utilizadas as suas equipas altamente diferenciadas constituidas por enfermeiros e médicos com competéncia
em emergéncia médica.

“O enfermeiro possui formagdo humana, técnica e cientifica adequada para a prestacdo de cuidados em
qualquer situacdo, particularmente em contexto de maior complexidade e constrangimento, sendo detentor de
competéncias especificas que lhe permitem actuar de forma auténoma e interdependente, integrado na equipa
de intervencdo de emergéncia, em rigorosa articulagdo com os CODU e no respeito pelas normas e orientagdes
internacionalmente aceites.”

Nessa conformidade, a Ordem dos Enfermeiros afirma que'® “Sé o enfermeiro pode assegurar os cuidados de
enfermagem ao individuo, familia e comunidade, em situag@o de acidente e/ou doenga subita, da qual podera
resultar a faléncia de uma ou mais fungdes vitais, pelo que deve integrar obrigatoriamente a equipa de socorro
pré-hospitalar.”

No transporte inter-hospitalar de doentes criticos, o enfermeiro da VMER nunca pode negligenciar o
acompanhamento dos mesmos, permitindo que o mesmo se efetue sem a continuidade de cuidados de
enfermagem durante o transporte. Para que tal acontega, durante o transporte ndo pode estar a conduzir a
VMER.

Considerando que a transferéncia inter-hospitalar tem um ponto de partida e um ponto de chegada, a unica
forma de garantir a prestacdo dos cuidados ao doente critico, € manter a tripulagdo da VMER junta no
transporte. Como tal, sugere-se que a VMER deve ficar estacionada no hospital de origem do doente, enquanto
se processa 0 transporte em ambulancia, ou em alternativa, a VMER podera acompanhar a ambulancia no
trajeto conduzida por alguém que nao seja o enfermeiro, cabendo essa decisdo ao CODU.

5 Ndmero 2 do artigo 4°, do Decreto-Lei n.° 161/96, de 4 de Setembro, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-lei n°
104/98, de 21 de Abril

6 Ponto 3 do artigo 8° idem

7 Enunciado de posi¢do da Ordem dos Enfermeiros 01, Enfermagem no Pré-Hospitalar, de Janeiro de 2007

8 Despacho n.? 14898/2011, de 25 de Outubro, do Secretério de Estado Adjunto do Ministro da Saude

9 Enunciado de posicao da Ordem dos Enfermeiros 01, Enfermagem no Pré-Hospitalar, de Janeiro de 2007

10 Enunciado de posi¢@o da Ordem dos Enfermeiros 01, Enfermagem no Pré-Hospitalar, de Janeiro de 2007

Parecer CJ- 141/2013 - Pag. 2



CONSELHO J URISDICIONAL

2012/2015

3. CoONCLUSAO

Relativamente a questao colocada, concluimos que:

- Durante a transferéncia inter-hospitalar de doentes criticos, o enfermeiro é obrigado a assegurar a
continuidade da prestag@o dos cuidados de enfermagem, que nao pode interromper, nomeadamente para
conduzir a VMER.

Foi relatora Paula Franco
Aprovado em reuni@o do Plendrio de 21 de fevereiro de 2014

Pel' O Conselho Jurisdicional

Enf. Rogério Gongalves
Presidente
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