Mesa do Colégio de
Especialidade de Enfermagem
de Saude Materna e Obstétrica

PARECER N.° 16/ 2012

UNIDADES DE SAUDE AMIGAS DOS BEBES

1. Aquestdo colocada

Centros de Saude amigos dos bebés

2. Fundamentacao

2.1. Em 1992 a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), conjuntamente com o Fundo das NacGes Unidas para
a Infancia (UNICEF), langaram mundialmente a Iniciativa dos Hospitais Amigos dos Bebés (IHAB) no sentido
de promover o0 aleitamento materno.

2.2. Esta iniciativa tem por base a evidéncia cientifica que comprova os beneficios maternos e infantis do
aleitamento materno, incidindo no momento considerado mais critico para a sua correta e longa
implementag¢do: logo apds o0 nascimento, ainda durante o internamento hospitalar.

2.3. Esta iniciativa tem como finalidade a promocéo, proteccdo e apoio da amamentacéo, recorrendo para o
efeito, aos recursos dos servicos de Obstetricia e de Pediatria dos hospitais.

2.4. A atribuicdo do titulo de Hospital Amigo do Bebé depende da observacdo, periodicamente reavaliada, da
implementac¢do das “10 medidas para ser considerado Hospital Amigo do Bebé"1 (baseadas na Declaracdo de
Innocenti).

2.5. Cabe a Comissdo Nacional da IHAB avaliar as entidades que concorrem a Obtencéo do titulo de Hospital
Amigo do Bebé, e de efectuar periodicamente essa reavaliagdo no sentido de se comprovar a manutencdo da
politica de promogédo do aleitamento materno.

2.6. Como o préprio nome indica, este titulo apenas se aplica as estruturas Hospitalares.

2.7. Aevolucdo do Sistema Nacional de Salde, a crescente interligacdo entre Cuidados de Satde Primarios e
Unidades Hospitalares fez surgir o entendimento de que os Cuidados de Salde Primarios ndo podiam
continuar a margem da Iniciativa, implicando a necessidade de serem criados medidas para que estas
unidades de salide pudessem promover de igual modo a manutencdo do processo de aleitamento materno
apos a alta hospitalar. Desta forma, a Direc¢do Geral da Sadde coordenou o inicio da criagdo dos “Cantinhos
da Amamentacdo” , iniciativa em crescimento entre Unidades de Salde Familiares e Unidades de Cuidados de
Saude Personalizados.

2.8. O titulo de “Unidade de Salde Amiga dos bebés” ainda ndo possui, neste momento, critérios declarados
para a sua obtencéo.

2.9. Existem, contudo, “7 medidas para ser-se considerada Comunidade Amiga dos Bebés "2.

1Ver:
http://www.amamentar.net/IniciativaAmigosdosBeb%C3%A9s/10medidasparaserconsideradoHospitalAmigodos/tabid/414/Def

ault.aspx
2 \/er: http://www.amamentar.net/files/pdf/comunidade amiga_dos bebés.pdf
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3. Conclusao

3.1. A MCEESMO congratula-se com o interesse demonstrado pelos enfermeiros em conseguir obter o titulo
de Unidade de Salde Amiga dos bebés.

3.2. A necessidade de se implementar medidas que promovam, protejam e apoiem o0 aleitamento materno é
urgente, e as entidades competentes estdo a trabalhar no sentido de emanarem rapidamente os critérios a
serem avaliados para a aquisicao de tdo meritério titulo.

parecer sobre a forma como as unidades de salde interessadas poderdo obter o titulo. Contudo, consideramos
que a aplicacdo das medidas necessarias para ser-se considerado “Comunidade Amiga dos Bebés” € uma boa
pratica de Enfermagem, devendo os enfermeiros fomentarem a sua implementacao.

3.4. Aconselhamos todas as unidades de saude interessadas nesta iniciativa a estarem atentas aos avangos
dos trabalhos sobre a declaracdo dos critérios de obtencdo do titulo, utilizando para o efeito o endereco

eletronico hab@unicef.pt

Nos termos do n.° 6 do Artigo 31° -A do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros publicado no Decreto-Lei n.°
104/98, de 21 de Abril, alterado e republicado em Anexo a Lei n.° 111/2009 de 16 de Setembro, este parecer é
vinculativo.

Relatores(as) MCEESMO

Aprovado em reunido em 28 de setembro de 2012
PI' A Mesa do Colégio da Especialidade
de Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica

Enf.° Vitor Varela
Presidente
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