CONSELHO JURISDICIONAL

PARECER CJ 307 /2011

SOBRE: SAIDA DE PESSOAS INTERNADAS DAS UNIDADES DE INTERNAMENTO

| - A questdo colocada
Foi exposto a Ordem dos Enfermeiros, requerendo a devida analise e esclarecimento, as seguintes questoes:

1. «Quando um doente internado num hospital é dispensado pelo seu médico assistente para sair do
hospital, de fim-de-semana, ou para tratar de assuntos particulares, é necessario que nds enfermeiros
escrevamos em diério de enfermagem em todos os turnos que o cliente ndo se encontra no servigo
“cliente ausente...” ou basta no primeiro turno em que ele se ausentou escrever essa mesma
informag&o e no turno em que regressou registar essa informagdo?»;

2. «Outra questdo prende-se com o encaminhamento de um determinado cliente para outro profissional
de saude. Podemos encaminhar um cliente por nossa iniciativa e com a respectiva justificagdo para um
médico de determinada especialidade ou por exemplo para um psicdlogo ou dietista ou assistente
social ou s6 0 médico assistente do cliente o podera fazer?».

Il - Apreciacéo

A resposta ao pedido de esclarecimento apresentado remete-nos para a discusséo, sob o ponto de vista legal e
deontoldgico, dos deveres do enfermeiro, no exercicio da profissdo, que se relacionam com o direito ao
cuidado.

O Artigo 83.° do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 104/98, de 21 de Abril,
alterado e republicado pela Lei n.° 111/2009, de 13 de Setembro, que passamos a reproduzir integralmente
atenta a conexdo dos deveres ai elencados, estabelece que «O enfermeiro, no respeito do direito ao cuidado na
saude ou doenca, assume o dever de: a) Co-responsabilizar-se pelo atendimento do individuo em tempo (til, de
forma a ndo haver atrasos no diagndstico da doenca e respectivo tratamento; b) Orientar o individuo para outro
profissional de salde mais bem colocado para responder ao problema, quando o pedido ultrapasse a sua
competéncia; ¢) Respeitar e possibilitar ao individuo a liberdade de opg¢do de ser cuidado por outro enfermeiro,
quando tal op¢do seja viavel e ndo ponha em risco a sua saude; d) Assegurar a continuidade dos cuidados,
registando fielmente as observacdes e intervencdes realizadas; e) Manter-se no seu posto de trabalho enquanto
nao for substituido, quando a sua auséncia interferir na continuidade de cuidados.»

Conforme é de reconhecer, na resposta as questfes colocadas pelo membro supra identificado releva o
disposto nas alineas d) e b), respectivamente para a questdo 1 e para a questdo 2.

N&o obstante a letra da lei ser clara na previsdo e estabelecimento dos deveres do enfermeiro, no &mbito do
respeito pelo direito ao cuidado de que o doente/cliente € titular, que importam para a solugdo sobre o agir
ético-deontologico e legal em situagcbes como a presente, considera-se de interesse relevar para o que se
passa a expor.

De acordo com a Base V da Lei de Bases da Saulde, aprovada pela Lei n.° 48/90, de 24 de Agosto, alterada
pela Lei n.° 27/2002, de 8 de Novembro, «Os cidaddos tém direito a que os servicos publicos de salde se
constituam e funcionem de acordo com 0s seus legitimos interesses» (n.° 2). E neste seguimento, atento o
modelo de sistema de salde adoptado pelo legislador de garantia e efectiva proteccdo da salde de todos os
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cidaddos através de um servico nacional de sadde (cfr. Artigo 64.° da Constituicdo da Republica Portuguesa),
que sdo reconhecidos ao utente dos servigos plblicos se satde o direito a sua liberdade individual, podendo, «a
qualquer momento, deixar o estabelecimento, salvo nas excepcles previstas na lei, depois de ter sido
informado dos eventuais riscos que cotre.

Assim, no exercicio do seu direito a proteccdo da saude e atento o dever e responsabilidade de cada um dos
cidad&os, individualmente considerados, de adoptarem comportamentos e tomarem decisdes aptos aos fins de
defesa e promocéo da sua prdpria salde, reconhece-se, aos cidadaos a liberdade e autonomia de decidirem,
numa situacdo de internamento como a que € exposta, ausentar-se dos servicos de saude, assumindo a
responsabilidade pela sua deciséo.

Assim, considera-se que o enfermeiro, perante o exercicio pelo doente do direito a liberdade com
auséncia/suspensdo do internamento, deve cumprir o dever de registo que sobre si impende nos termos
adequados a salvaguarda da continuidade dos cuidados, com registo das observacdes e intervengdes que
tenham lugar no ambito da prestacdo de cuidados de Enfermagem, e nos termos que salvaguardem
juridicamente o enfermeiro ao qual esteja cometida a responsabilidade pela prestacdo de cuidados de
Enfermagem ao doente/cliente.

Pelo exposto, entende-se que, perante a decisdo de auséncia, mesmo que temporéria, do doente/cliente do
servico no qual se encontra internado, o enfermeiro devera registar a informacéo relativa a auséncia do doente,
com descricdo dos aspectos inerentes a decisdo, na medida da sua participacdo, do respectivo inicio e termo,
das intervengdes planeadas durante a auséncia do servigo (como € o caso da consulta telefonica, identificagdo
do familiar ou pessoa de referéncia), assim como todos os demais com relevancia para os fins assinalados.

No referente a segunda questdo, cumpre perspectivar que o exercicio da profissdo de enfermeiro, quer no
ambito das intervenges autdnomas, quer no ambito das intervencdes interdependentes, se pauta pela
liberdade e autonomia e correspondente responsabilidade (cfr. artigo 8.%, n.° 3 do Regulamento do Exercicio
Profissional dos Enfermeiros, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 161/96, de 4 de Setembro, alterado pelo Decreto-
Lei n.° 104/98, de 21 de Abril), constituindo seu direito «Exercer liviemente a profissdo, sem qualquer tipo de
limitagbes a ndo ser as decorrentes do codigo deontoldgico, das leis vigentes e do regulamento do exercicio da
enfermagem» (Artigo 75.%, n.° 1, alinea a) do Estatuto da Ordem dos Enfermeiros).

Assim, no exercicio livre e autonomo da profissdo com a inerente responsabilidade pelos actos praticados e
delegados e pelas decisbes tomadas, o enfermeiro, em vista da garantia efectiva e respeito pelo direito do
doente ao cuidado, tem o dever de «Orientar o individuo para outro profissional de saide mais bem colocado
para responder ao problema, quando o pedido ultrapasse a sua competéncia», como prescreve a alina b) do
artigo 83° do Coédigo Deontoldgico. Esse dever impende sobre o enfermeiro quer estejam em causas
competéncias proprias do exercicio da profissdo de Enfermagem, designadamente, especializadas, como
quando as competéncias que o estado do doente requeira caibam a outros profissionais, que nao enfermeiros.

O dever de orientacdo para outro profissional, enfermeiro ou ndo, é instrumental ao exercicio do direito do
doente a proteccdo da sua salde, pelo que o enfermeiro, assumindo a responsabilidade pela promogéo da
salde, a prevencdo da doenca, o tratamento, a reabilitacdo e a reinser¢do social do doente que esteja ao seu
cuidado, € responsavel por garantir 0 acesso aos meios adequados aqueles fins, em especial, quando
envolvam competéncias que ultrapassem as que legalmente lhe cabem. A decisdo de orientacdo para outro
profissional, no quadro de exercicio autdnomo da profissdo de Enfermagem, ndo podera ficar refém da decisdo
de outro profissional, designadamente, o médico, pelo que, pese embora sejam conhecidos 0s
constrangimentos institucionais e regulamentares, qualquer enfermeiro é livre de decidir orientar o
doente/cliente para outro profissional.
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Il - Conclusdes
Em face de todo 0 exposto, em vista da resposta as questdes colocadas, é de concluir que:

1. O enfermeiro, perante o exercicio pelo doente do direito a liberdade com auséncia/suspensdo do
internamento, deve cumprir o dever de registo que sobre si impende nos termos adequados a
salvaguarda da continuidade dos cuidados, com registo das observacdes e intervenges que tenham
lugar no &mbito da prestacdo de cuidados de Enfermagem, e nos termos que salvaguardem
juridicamente o enfermeiro ao qual esteja cometida a responsabilidade pela prestacdo de cuidados de
Enfermagem ao doente/cliente;

2. O dever de orientacdo para outro profissional, enfermeiro ou ndo, é instrumental ao exercicio do direito
do doente a protec¢do da sua saude, pelo que o enfermeiro, assumindo a responsabilidade pela
promogdo da salde, a prevencdo da doenca, o tratamento, a reabilitagdo e a reinsercao social do
doente que esteja ao seu cuidado, € responsavel por garantir 0 acesso aos meios adequados aqueles
fins, em especial, quando envolvam competéncias que ultrapassem as que legalmente lhe cabem, ndo
se admitindo que a decisdo de orientacdo para outro profissional, no quadro de exercicio auténomo da
profissdo de Enfermagem, fique refém da decisao de outro profissional.

Isto € 0 que cumpre expor sobre 0 assunto colocado a nossa apreciagao.

Relatores: Marco Aurélio Constantino; Sérgio Deodato
Discutido e aprovado por unanimidade na reunido plenaria de 14 de Julho de 2011.

Pe' O Conselho Jurisdicional

Enf.% Sérgio Deodato
(Presidente)
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