Investigagdo em Enfermagem

Tomada de Posicao

Enquadramento

A Ordem dos Enfermeiros ndo pode ficar alheia ao desenvolvimento de trabalhos cientificos
produzidos por um elevado nimero de enfermeiros e ao quanto eles tém contribuido para o
aumento do conhecimento em Enfermagem, como um dos dominios das Ciéncias da Saude.

Atendendo ser a investigacao e a defini¢do de eixos prioritdrios uma das suas responsabilidades,
a Ordem dos Enfermeiros afirma que a Investigacdo em Enfermagem é um processo sistematico,
cientifico e rigoroso que procura incrementar o conhecimento nesta disciplina, respondendo a
questdes ou resolvendo problemas para beneficio dos utentes, familias e comunidades. Engloba
todos os aspectos da satide que sdo de interesse para a Enfermagem. Inclui, por isso, a promocao
da saude, a prevencao da doenca, o cuidado a pessoa ao longo do ciclo vital, durante problemas
de saude e processos de vida, ou visando uma morte digna e serena'**,

O conhecimento adquirido pela investigacdo em Enfermagem ¢ utilizado para desenvolver uma
pratica baseada na evidéncia, melhorar a qualidade dos cuidados e optimizar os resultados em
saude (Ibid."?).

Considera-se uma pratica de Enfermagem baseada na evidéncia como sendo a incorporacao da
melhor evidéncia cientifica existente (quantitativa e qualitativa), conjugada com a experiéncia,
opinido de peritos e os valores e preferéncias dos utentes, no contexto dos recursos
disponiveis®*>°”.

E ainda da responsabilidade da Ordem dos Enfermeiros promover uma pratica de Enfermagem
de acordo com o Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros® ¢ o Enquadramento
Conceptual dos Padrdes de Qualidade’, com o compromisso de todos os enfermeiros ¢ que
devera ser assumida pelos governantes, organizacdes e instituicdes de Satde e de Ensino,
investigadores de Enfermagem e associagdes de enfermeiros. Tal responsabilidade ¢ extensiva a
identificacdo de barreiras ao seu desenvolvimento e a promog¢ao dos factores organizacionais e
institucionais que lhe sdo favoraveis.

Justificacao

A Enfermagem, como qualquer outra disciplina, necessita de producao e de renovagao continuas
do seu proprio corpo de conhecimentos, o que apenas podera ser assegurado pela Investigagao.

Sao sobretudo a Investigacdo Clinica, Aplicada e a Investigagao/Accao aquelas que melhor
contribuem para dar uma consisténcia cientifica, pela garantia oferecida relativamente a
incorporagao dos resultados na pratica clinica quotidiana dos enfermeiros.

Neste sentido, a investigagdo pode dar um elevado contributo a pratica clinica de Enfermagem,
na identificacdo e nomeagao de saberes inerentes a pratica, através de um processo de natureza



indutiva e concomitantemente na validacao desses saberes, através de processos de natureza
dedutiva.

Esta ¢ a forma de evoluirmos para uma efectiva construg¢ao da disciplina, através da identificacao
de saberes especificos e de uma evolugdo para a pratica baseada na evidéncia.

Missao
A Ordem dos Enfermeiros assume, entre outras, a missdo de promover a defesa da Qualidade e

Seguranca dos Cuidados de Enfermagem e entende que a Investigacio em Enfermagem ¢ um
pilar fundamental para alcancar este desiderato.

Assim, a Ordem dos Enfermeiros Acredita
- Que a Investigacdo em Enfermagem é exercida em todos as areas de actividade de
Enfermagem: prestacao de cuidados, gestdao, formacao e educacao, politica e regulagdo;

- Que a Investigagdo em Enfermagem ¢ essencial para o Desenvolvimento, a Avaliagdo ¢ a
Expansdo do conhecimento em Enfermagem;

- Que a Investigagdo em Enfermagem ¢ fundamental para a exceléncia da Enfermagem enquanto
disciplina e profissdo, bem como para a melhoria da saide das comunidades;

- Que ¢ desejavel e possivel o envolvimento de todos os enfermeiros em qualquer etapa do
processo de investigacio;

- Que a Investigagdo em Enfermagem contribui para os cuidados seguros;
- Que a Investigagdo em Enfermagem promove o desenvolvimento profissional;

- Que uma Pratica Baseada na Evidéncia constitui um pré-requisito para a exceléncia e a
seguranc¢a dos cuidados, assim como para a optimizagdo de resultados de enfermagem;

- Que uma cultura de investigacdo, mono ¢ interdisciplinar, valorizada e incentivada, é
essencial;

- Que os Sistemas e as (novas) Tecnologias de Informacio sao imprescindiveis para o
desenvolvimento da investigacdo em enfermagem;

- Que a investigacao sobre os focos de atenc¢io, intervencgdes e resultados de Enfermagem
permite alimentar o desenvolvimento da disciplina.

A Ordem dos Enfermeiros Recomenda

- Que sejam canalizados mais recursos humanos, materiais e financeiros ao desenvolvimento
da Investigacdo em Enfermagem:;

- Que se promova o investimento continuo na Investigacao;

- Que se desenvolvam projectos que permitam maior sinergia entre os enfermeiros nas
diferentes dimensdes do exercicio da profissao;

- Que se incentive a divulgacio e se criem condi¢des favorecedoras da aplicacdo dos
resultados da investigacao;



- Que sejam criados Sistemas de Informacao para Apoio a uma Pratica de Enfermagem
cientifica;

- Que sejam criados ambientes favoraveis ao desenvolvimento de Culturas de Qualidade e
Seguran¢a onde se promova, incentive e valorize a investiga¢do, com particular envolvimento
dos gestores e lideres;

- Que todos os enfermeiros, nas diferentes areas de actuagao, se esforcem pela promogao do
espirito investigador e do pensamento critico e pela adop¢ao de uma filosofia de
aprendizagem ao longo da vida;

- Que em todas as etapas do processo de investigagao sejam visivelmente garantidos os
aspectos de natureza ética.

A Ordem dos Enfermeiros Promove

- A cria¢dao de um Centro de Recursos em Conhecimento de Enfermagem;
- A criagdo de um Centro de Estudos e Investigacio em Enfermagem, a nivel nacional;

- A criacdo de redes de projectos e processos de cooperacao entre unidades ou grupos de
investigagdo em Enfermagem, nacionais ou estrangeiros, assim como a partilha de experiéncias
dos enfermeiros envolvidos no desenvolvimento de projectos de Investigacdo em Enfermagem,;

- A criacdo de uma Base de Dados de Trabalhos de Investigagdo realizados por enfermeiros;
- A definicdo de um Conjunto Minimo de Dados de Enfermagem;
- A Normalizag¢ao dos Sistemas de Informagao de Enfermagem (SIE);

- A instituicdo de Prémios para estudos ou trabalhos de investigagao em Enfermagem.

A Ordem dos Enfermeiros Apoia

- A promocio de estudos sobre a Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem
como a Terminologia de Referéncia para os SIE;

- A divulgacio de estudos de investigacdo de reconhecido valor cientifico;

- A replicacio de estudos de investigagdo e a validacdo cientifica de instrumentos de pesquisa;

A Ordem dos Enfermeiros define Eixos Prioritarios de Investigacao

Para além do que acredita, recomenda e apoia e sem prejuizo dos enfermeiros poderem

investigar outras dimensdes, a Ordem dos Enfermeiros, tendo por base os contributos dos Orgaos

Sociais, das Unidades de Investigagdo em Enfermagem, as estratégias e orientagdes do Plano

Nacional de Satude e os Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem, enuncia quatro

eixos prioritarios de investigacio:

1. Adequacao dos cuidados de Enfermagem gerais e especializados as necessidades do
cidadao

Estudos que promovam a clarificagdo e explicitagdo das necessidades das populagdes em
cuidados de Enfermagem gerais e especializados e os beneficios resultantes de respostas
concretas, assentes nos processos de concepcao dos enfermeiros. Em particular, estudos que



ajudem a definicdo de um conjunto de indicadores de resultado que déem visibilidade ao
contributo desses cuidados na saude das populagdes.

2. Educacio para a Saude na aprendizagem de capacidades

Estudos na area da Educacdo para a Saude e aprendizagem de capacidades que promovam
programas de interven¢do em areas consideradas prioritirias, nomeadamente aspectos de
saude das populagdes relacionados com a dependéncia para o autocuidado e a necessidade de
cuidados continuados, estilos de vida, qualidade de vida e ambiente.

3. Estratégias inovadoras de gestiao / lideranca

Estudos que abordem estratégias inovadoras de gestdo/lideranga e organizagao do trabalho
favorecedoras de contextos de trabalho que promovam e facilitem a qualidade dos cuidados.

4. Formaciao em Enfermagem no desenvolvimento de competéncias

Estudos na area da Formacao e Educa¢ao em Enfermagem e aquisi¢ao de competéncias, quer
na formacao inicial, quer no contexto da aprendizagem ao longo da vida, com particular
incidéncia na area do desenvolvimento curricular e estratégias de supervisao clinica.

Periodicamente e sempre que se justifique a OE podera indicar aspectos de saude das pessoas e
comunidades, considerados no momento de particular interesse social e politico, no sentido de
incentivar o estudo de problemas de investigagdo dai resultantes.

Conselho Directivo
Lisboa, 26 de Abril de 2006
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