11% JORNADAS DE DERMATOLOGIA /
& DERMOCOSMETICA EM MEDICINA FAMILIAR

Lisboa, Auditério do Férum Tecnoldgico - Lispolis®, 12 e 13 de Abril de 2019
(“Lispolis - Estrada do Paco do Lumiar, 44 - 1600-546 Lisboa)

) ~ WORKSHOP
OPCOES TERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DE FERIDAS

Dia 13 de Abril de 2019, Sdbado - 09h30 - Auditério Veiga Simao

Destinatdrios | Enfermeiros
inscricdes gratuitas limitadas a 40 participantes
Pré-requisitos: Ter SmartPhone ou Tablet com acesso a internet

Hordrio | 09h30 as 13h00

Coordenacao
| Enf2 Ana Filipa Martins
(Associacdo Portuguesa de Tratamento de Feridas; Hospital do SAMS)
| Enf2 Ester Malcato
(Associacao Portuguesa de Tratamento de Feridas; CHLN, EPE, Hospital de Santa Maria)

PROGRAMA

09h00 - Entrega de documentacdo no secretariado
09h15 - Introducao ao Workshop
09h20 - TIME: Preparacao do leito de ferida
« Tecido nado-vidvel
- Diagnostico de infecdo/ inflamacdo persistente
- Gestao da humidade
- Estimulacdo epitelial e dos bordos
10h00 - Intervalo
10h30 - Clique & Pratique: Apresentacdo e discussao de casos clinicos.
Bancas praticas
- Apresentacdo do material de penso
« Principais dificuldades na pratica clinica
- Principios na selecdo do material de penso
12h30 - Palestra “Antissépticos”
13h00 - Fim das sessdes. Entrega de Diplomas.



) ~ WORKSHOP
OPCOES TERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DE FERIDAS

Introducao:

A selecdo de material de penso no tratamento de feridas tem-se revelado um desafio e apelo a
criatividade e conhecimento dos profissionais de saude.

Torna-se, por isso, essencial que toda a equipa multidisciplinar disponha de formacdo continua e
“on job” de modo a oferecer o melhor cuidado a pessoa com ferida, melhorando os resultados
clinicos e de sadde e reduzindo os encargos nos sistemas de satde.

0 curso Opcoes Terapéuticas no Tratamento de Feridas, pensada por profissionais da pratica
clinica para pares, visa fazer face aos desafios clinicos complexos dos profissionais de saude
quando se deparam com a escolha do material de penso nos doentes com feridas complexas. Para
tal, foi selecionado o acrénimo TIME no sentido de facilitar a identificacao das barreiras a
cicatrizacdo e, através das mesmas, desenhar planos de cuidados referentes ao tratamento local
do doente com ferida. Denota-se que a gestao do tecido ndo-vidvel, da carga microbiana, da
humidade e dos bordos que ndo evoluem sao atividades dinamicas e interdependentes, pelo que,
a instituicdo de uma medida numa das barreiras, vai ter impacto nas restantes.

Serd evidenciado o papel do desbridamento continuo na guestao do tecido n3o vidvel e da carga
microbiana e, consequentemente na gestdo do exsudado. Da mesma forma, denota-se a
importancia de conhecer as especificidades do material de penso a aplicar e o seu efeito no leito
de ferida, no sentido de optimizar a sua utilizacao.

Subsequentemente, realcar-se-3 a importancia da identificacdo da etiologia da ferida, da identifi-
cacao das comorbilidades do doente com ferida, da avaliacdo do custo-beneficio, e dos parametros
de qualidade-de-vida, centrando o plano de cuidados no doente e familia.

Objetivo geral:

- Desenvolver competéncias de avaliacao e intervencao especificas na selecao de

material de penso, permitindo o desenvolvimento de boas praticas profissionais na area do
tratamento de feridas

Objetivos especificos:

Que, no final do curso, os formandos sejam capazes de:

- Identificar as quatro barreiras a cicatrizacdo nas feridas complexas, com base no crénimo TIME
- Relacionar a metodologia de desbridamento com o material de penso;

- Identificar as principais indicacdes dos antimicrobianos tépicos;

- Compreender o papel dos antimicrobianos topicos na gestao da carga microbiana;

« Identificar as propriedades a considerar no material de penso para gestdo do exsudado;

- Compreender o processo de absorcdo vertical e o processo de absorcao por capilaridade;

- Compreender as diferencas essenciais das espumas e 0s seus mecanismos de absorcao;

- Identificar os diferentes tipos de bordos/margens que se constituem como obstaculo 3 cicatrizacao
- Caracterizar os principais materiais de penso bioativos e suas caracteristica

INFORMACOES E INSCRICOES
PRISMEDICA Departamento Médico de Congressos

angelicagamas@prismedica.pt
T.21358 43 80 | M. 91 849 44 68
Av. Miguel Bombarda, 61 - r/c Esquerdo, 1050-161 Lisboa
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