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“Estudos e pesquisas
sobre o cuidar tém
aumentado
significativamente
nos ultimos anos,
mas porqué?”
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E sabido que a tecnologia est4
presente em todas as areas da
sociedade e o setor da satide nao
é exce¢do. Mas, qual o impac-
to destaintromissao na pratica
do cuidar?

Estudos e pesquisas sobre o
cuidar tém aumentado signi-
ficativamente nos tultimos
anos, mas porqué? parece que
apesar deste progresso cienti-
fico, a insatisfag¢ao dos uten-
tes para com os cuidados de
saude tem vindo aumentar.
Transpondo esta reflexao para
aarea daenfermagem em que
aesséncia da profissdo é mes-
mo a de cuidar, uma pratica
que exige tempo, disponibili-
dade, atencao, sensibilidade e
dedicacio, coloca-se uma im-
portante questao:

Como podemos humanizar
os cuidados se somos constan-
temente pressionados para
atender a custos e lucros e sa-
tisfazer as instituicoes?

A sobrelotacao dos servicos,
o cansaco dos profissionais de
saude, a falta de enfermeiros,
amacomunicacao entre os di-
ferentes profissionais de sat-
de sdo alguns dos problemas
recorrentes nas nossas insti-
tuicdes que, naturalmente,
tém implicac¢des na qualidade
do cuidar.

De acordo com a minha ex-
periéncia, deve haver um equi-
librio, nunca perdendo o foco
danossaintervencio o “uten-
te” e o verdadeiro cuidar. Uma
prestacao de cuidados de qua-
lidade, requer uma atencao
particular para com as pes-
soas, sustentada na preocu-

Os cuidados de satde

A arte do bem cuidar
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Cuidar implica dedicacao

“A sobrelotacao dos servicos,

o cansaco dos profissionais de satude, a
falta de enfermeiros, a ma comunicacao
entre os diferentes profissionais de
satde sao alguns dos problemas
recorrentes nas nossas instituicoes que,
naturalmente, tém implicacoes na
qualidade do cuidar”

pacdo e no respeito individual,
na adequacgdo dos recursos
existentes e na unido de es-
forcos de todos os profissio-
nais de sadde.

A tecnologia pode efetiva-
mente ter um papel impor-
tante, mas sempre secundario
em comparacdo com arelagao
humana.

Os enfermeiros devem, por
isso, continuar a ser agentes
transformadores darealidade,
tantas vezes “contaminada” por
virus imunes a qualquer vacina
que possamos inventar em la-
boratério, mas que nao resis-
tem as maos daqueles que sa-
bem CUIDAR como ninguém,
os Enfermeiros. «



