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E se amanha nao houvesse
Enfermeiros?

“A aposta na formagao,
navalorizacao
profissional e nas
condicoes de trabalho
dos enfermeiros

é um investimento

no bem-estar coletivo,
naresiliéncia de uma
regiao, que se quer
forte e saudavel.”

PEDRO SOARES
PRESIDENTE DO CONSELHO DIRETIVO REGIONAL
DOS ACORES DA ORDEM DOS ENFERMEIROS

Num mundo moderno onde a
satde representa uma areafun-
damental da sociedade, os en-
fermeiros emergem como os pi-
lares muitas vezes invisiveis no
sustento dos sistemas de satde,
muitas vezes tido em conta por
terceiros apenas em situagoes
extremas onde a sua atuacao é
claramente fundamental no su-
cesso dasintervencgoes necessa-
rias. Imaginemos, por um mo-
mento, um amanha desprovido
dapresenca destes profissionais.
Um cenario claramente dantes-
co onde o siléncio ecoa nos cor-
redores dos hospitais, das diver-
sas institui¢des onde laboram,
onde as maos que cuidam e con-
fortam se evaporam no vazio da
indiferenca.

“Onde estariam 0s nossos en-
fermeiros?”, perguntariamos
comumapontade desesperona
voz. Arespostaseria um sussur-
ro levado pelo vento, uma me-
moria distante de um tempo
onde o profissionalismo nos cui-
dados eram mais do que meras
palavras, eram a¢Oes, eram vidas
salvas, eram noites em claro ao
lado de quem mais precisa, era
o estar sempre la.

Nao me cansarei nuncade de-
fender que investir nas equipas
de enfermagem nao é apenas
uma escolha, é ter visao, ¢ uma
obrigacdo moral, ndo é um gas-
to, e podia destacar facilmente
as inumeras vantagens que ad-
vém de um sistema de satide ro-
busto e empatico, com Enfer-
meiros nas suas dotacoes
seguras. A aposta na formacao,
navalorizacao profissional e nas
condic¢oes de trabalho dos en-

fermeiros é um investimento no
bem-estar coletivo, na resilién-
cia de umaregiao, que se quer
forte e saudavel.

Mas, e se o diade amanhanos
trouxesse um vazio? Um mun-
do onde os enfermeiros sao me-
ras sombras do passado? “Seria
ocaos!”, diriam alguns, “uma tra-
gédia inominéavel!”, exclama-
riam outros. A auséncia dos cui-
dados de enfermagem seria, sem
dtvida, uma ferida abertanaso-

ciedade, um retrocesso civiliza-
cional que nos faria questionar
como deixamos isto acontecer.

Com consciéncia desta lin-
guagem provocatoria, elanao é
mais do que um espelho darea-
lidade que enfrentariamos. Uma
realidade onde a falta de reco-
nhecimento e de investimento
nos enfermeiros nao € apenas
uma falha, é um atentadoauma
obrigacao do estado, um des-
cuidar dadignidade humana. O

tempo urge em acordarmos to-
dos para a importancia destes
profissionais, de enaltecer o seu
papel insubstituivel e de garan-
tirque o amanha sejarepletode
esperanca e cuidado, e nao ape-
naslembrados nas situagoes ex-
tremas onde a sua atuacio todas
as vezes foi o motor do sucesso.
AEnfermagem Acorianaébem
disso exemplo, sempre presen-
tes e fundamentais, numa reali-
dade fragil como é anossa.

DIREITOS RESERVADOS

“O tempo urge

em acordarmos todos
para a importincia
destes profissionais,

de enaltecer o seu
papel insubstituivel

e de garantir que

0 amanha seja repleto
de esperanca e cuidado”

Os enfermeiros sdo mais do
que uma mera profissao, sao
uma forma de estar pelo outro,
com o outro, num cuidar que
acompanha cada passo dajor-
nada humana. Sao eles que,
muitas vezes sem o devido reco-
nhecimento, tecem a teia da
vida, mantendo a populacio se-
gura, cuidada.

Portanto, que estareflexao sir-
vando apenas como um tributo,
mascomoum gritodealerta. Va-
lorizemos os enfermeiros, deve
ecoar como vozdarazao, poissem
eles,0 amanha é apenas umain-
cognita, um risco, uma esperan-
cadesvanecidanos cuidadosque
oferecemos a nossa populacao.
Que as palavras se transformem
em acoes, que o respeito e aad-
miragao se traduzam em politi-
cas concretas e que nuncatenha-
mos de enfrentar um amanha
sem 0s nossos enfermeiros. «



