Ordem dos
Enfermeiros

Mowvos desalios, now,

Lideranca e Motivacao
de Equipas [E-learning]

Objetivos
« Identificar diferentes teorias de
motivagdo;
* Distinguir estilos de lideranga;
* Organizar o trabalho de equipa;
« Avaliar a equipa e os resultados do seu
trabalho.

Carga hordaria

50h00[Plataforma Teams]

Datas e Horario de Funcionamento
De 26 de set. a 09 de dez. de 2024
Cronograma

26 de setembro,

01,09, 17, 24, 29 de outubro

05,12, 19, 26 de novembro

02, 06 e 09 de dezembro

Das 09h00 &s 13h00

Requisitos de admisséo/sele¢do:

» Cédula Profissional valida;

s Ativo/a empregado/aq;

» Selegdo realizada por ordem de inscrigéio.

Nota: Néio é permitida a inscrigéio simultanea
em varios cursos a decorrer no mesmo
momento temporal.

Mais informagées em gfqeordemenfermeiros.pt

Conteldos Programadticos

Motivacao
* Principais teorias da motivagdo;
* |Inteligéncia emocional e criatividade;
* Motivagéo e as diferentes formas de
organizagdo do trabalho;
* Motivagdo e lideranga;
Lideranca e a comunicacao
* Fungdes e atitudes de comunicagéo;
* lideranga versus poder;
* Fungdes de lideranga;
* Parte afetiva e a parte de tarefa de lideranga;
* Teorias de lideranga;
¢ Caracteristicas desejadas num lider;
* Delegagdo;
Grupos e lideranca
* Equipas de trabalho;
* Estruturagdo e desenvolvimento das equipas;
* Coordenagdo e complementaridade das
praticas de cada equipag;
* Aparecimento do lider e o seu relacionamento
com o grupo;
* Perfis de lideranga;
Comunicacdo nas equipas de trabalho
* Estilos comunicacionais;
¢ Comunicagéio como objeto de dinamizagéo de
uma equipa de trabalho;
* Comunicagdo assertiva na resolugdo de conflitos
de equipa;
* Comunicagdo com assertividade na lideranga;
* Organizag&o do trabalho de equipg;
* Avaliagéo da equipa. )'(

INSTITUTO DO EMPRECD
E FORMALAD PROFISSIONAL




Ordem dos
Enfermeiros

Mowvos desafios, novas res;

Lideranca e Trabalho
- .
em Equipa [E-learning]
Objetivos

« Identificar o sucesso do trabalho em
equipa realgando vantagens e dinédmicas
subjacentes;

* Reconhecer as especificidades e os
aspectos essenciais para o sucesso no
trabalho em equipa;

* Mobilizar ativamente o potencial tnico de

cada profissional, de forma a contribuir
para a exceléncia no trabalho em equipa.

Carga horéria
25h00 [Plataforma Teams]

Datas e Horario de Funcionamento
De 04 de out. a 22 de nov. de 2024

Cronograma

04,10, 18, 24 e 30 de outubro
07,14 e 22 de novembro

das 14h00 as 18h00

Mais informag&es em gfqeordemenfermeiros.pt

Conteudos Programaticos
Lideranca

* Lideranga de equipas;

* Diferentes preferéncias pessoais e o seu impacto
em fungdes de lideranga;

* Estilos de lideranga;

* Competéncias necessdrias & coordenagdo de
equipas;

* Estratégias de mobilizag&o da sua equipa para
um desempenho de exceléncia

* Gestéo de impasses de desenvolvimento ou
problemas na equipg;

Trabalho em equipa

* Trabalho em equipa - implicagdes e
especificidades;

* Exceléncia no trabalho em equipg;

* Diferencgas interpessoais e o seu impacto no
trabalho em equipa;

* Mobilizag&o de recursos pessoais em fungéio da
equipa;

* Como ultrapassar impasses e obstaculos no
trabalho em equipa.

Requisitos de admisséo/sele¢ao:
* Cédula Profissional valida;
* Ativo/a empregado/q;
s Selegdio realizada por ordem de inscrigéio.

Nota: Néio é permitida a inscrigdo simulténea
em varios cursos a decorrer no mesmo
momento temporal. )'(
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