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“Ando adesao
constitui a principal
causa paraa
morbilidade e
mortalidade, aumento
dos custos médicos,
excesso da utilizacao
dos servicos de saude
ereducaoda
qualidade de vida”

SARA RAPOSO, ENFERMEIRA ESPECIALISTA
EM ENFERMAGEM COMUNITARIA

E ENFERMEIRA COORDENADORA

DA CONSULTA DE ENFERMAGEM DE ADESAQ
AOS COMPORTAMENTOS DE SAUDE

A Doenca Arterial Periférica
(DAP) dos membros inferiores,
vulgarmente conhecida como
“doen¢ade ma circulagdo” ma-
nifesta-se frequentemente por
claudicacao intermitente, ca-
raterizada por desconforto
muscular no membro inferior,
que se agrava com exercicio e
alivia com o repouso. A hist6-
ria clinica e o exame fisico,
complementado por outros
exames de diagnostico, per-
mitem efetuar o diagnostico
desta doenca, que no seu esta-
do mais avancgado, podera cul-
minar numa amputacao do
membro inferior.

A DAP é causada, namaioria
dos casos, pela aterosclerose
que conduz ao desenvolvimen-
to de estenoses e oclusoes nas
artérias major da circulacao dos
membros inferiores. Por se tra-
tar de um marcador de risco
cardiovascular torna-se essen-
cial a correcio dos seus fatores
derisco: hipertensao arterial,
diabetes, dislipidémia, obesi-
dade, habitos tabagicos e o grau
de compliance aos antiagre-
gantes plaquetarios.

Segundo o Plano Regional de
Satde 2030, de um modo ge-
ral, as doencas cronicas na RAA
témvindo a agravar-se, com es-
pecial relevancia a hiperten-
sdo arterial, cuja prevaléncia
na populag¢io com 15 ou mais
anos, em 2005/06, era16,3%,
ascendendo a 21,9% e 25,6%,
respetivamente em 2014 e
2019; também a diabetes (de
9,4% para 11,7%); no mesmo
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documento consta que as doen-
cas do aparelho circulatério
(27,3%), constituiram a se-
gunda causa de morte, em
2021, para todas as idades.
Sabe-se que os doentes porta-
dores de patologia cronica sao
o0s que menos aderem aos com-
portamentos de saude. A nao
adesdo constitui a principal
causa para a morbilidade e
mortalidade, aumento dos cus-
tos médicos, excesso da utiliza-
¢do dos servigos de satde e re-
ducdo da qualidade de vida.

Ordem dos

Os Enfermeiros e...’

a promocio da adesdao aos comportamentos de satide

Promocao da adesao
aos comportamentos de saude

O enfermeiro, nomeadamen-
te o Enfermeiro Especialista
em Enfermagem Comunitaria,
dotado de conhecimentos e
competéncias na avaliagdo e
identificacio das necessidades
especificas de grupos e comu-
nidades, sistematiza e docu-
menta projetos de intervencao
comunitaria, capaz de usar mo-
delos e estruturas conceptuais
do ambito da promocao e edu-
cacio para asaude.

Assim, no 22 semestre de
2020, efetuou-se um Diagnos-

tico de Situacao de Saude aos
utentes do Servico de Cirurgia
Vascular do HDES, que com-
provou a necessidade de uma
intervencao de enfermagem nos
determinantes de satide da co-
munidade de doentes com DAP.
Cumprindo o desiderato de me-
lhorar continuamente os cui-
dados hospitalares prestados,
em setembro de 2023, imple-
mentou-se a Consulta de En-
fermagem de Adesao aos Com-
portamentos de Satde. Nesta
consulta, trabalham-se questoes

“Pretende-se ajudar
o utente a atingir

a sua maxima
capacidade de
autocuidado, através
de uma abordagem
contextualizada

e participativa”

relacionadas com a adesao ao
regime medicamentoso e a re-
conciliagao terapéutica; a ade-
sdo ao regime dietético; a ade-
sao ao regime de exercicio fisico;
o potencial de melhorar o co-
nhecimento do utente e/ou seu
familiar acerca das suas doen-
cas cronicas, assim como, in-
centiva-se ao abandono dos ha-
bitos tabagicos.

N3ao obstante os desafios de
fomentar a mudanca compor-
tamental, pretende-se ajudar
o utente a atingir a sua maxi-
ma capacidade de autocuida-
do, através de uma abordagem
contextualizada e participati-
va. A enfermeira na Consulta
de Adesao aos Comportamen-
tos de Saude estabelece uma
privilegiada relagao terapéuti-
ca, com um papel relevante no
processo da adoc¢ao de estilos
de vida saudaveis e na corres-
ponsabilizagao do utente, por
via do incremento da literacia
em sadde. «



