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EGAS MONIZ - COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, C. R. L.
Aviso n.° 20283/2024/2

Sumario: Republicagao da estrutura curricular e plano de estudos do mestrado em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatrica.

Ao abrigo do artigo 54.° do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo na sua redagao atual, o ciclo
de estudos conducente ao grau de Mestre em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica da Escola
Superior de Saude Egas Moniz (ESSEM), autorizado a entrar em funcionamento no ano letivo 2024/25,
obteve decisao favoravel de acreditagdo por parte da Agéncia de Avaliagao e Acreditagao do Ensino
Superior a 19 de junho de 2024, tendo o registo n. R/A-Cr 94/2024 atribuido pela Diregao-Geral do
Ensino Superior a 20 de julho de 2024.

0 plano de estudos em referéncia foi objeto de parecer favoravel da Ordem dos Enfermeiros con-
siderando-o adequado para efeitos de concessao de titulo profissional de Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, sendo necessario para esse efeito a frequéncia obrigatéria
da UC de Estagio e Relatério (Opgao ).

Assim Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior, CRL., entidade instituidora da ESSEM,
determina a republicagao da estrutura Curricular e Plano de Estudos do Mestrado em Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatrica, revogando-se o aviso n.° 18613/2024/2, publicado na 2.2 série do Diario
da Republica, n.° 163, de 23 de agosto.

5 de setembro de 2024. — O Presidente da Diregao, Prof. Doutor José Joao Baltazar Mendes.

ANEXO

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psi-
quiatrica:

1 — Instituigao de ensino: Escola Superior de Saude Egas Moniz (4106).

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.° ciclo.

3 — Denominagao: Mestrado em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica.
4 — Grau ou diploma: Mestre.

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencgao do grau ou diploma: 90 créditos ECTS.

6 — Opgodes, ramos, areas de especializagao, especialidades ou outras formas de organizagao da
estrutura curricular:

Nao aplicavel.

7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.° 1
ECTS
Area Cientifica/Scientific Area Siglas Optativas Observagoes/Observations
Obrigatérias
Minimo Maximo
Enfermagem/Nursing Enf 60 30 30 Area CNAEF 723
Total 60 30
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Observagdes: O 3.° semestre consiste numa UC opcional (30 ECTS) que permitird ao estudante escolher o seu percurso realizando um Estagio
e Relatdrio (Opgao 1), ou uma Dissertagado de Natureza Cientifica (Opgao Il), ou um Trabalho de Projeto (Opgao Ill). A frequéncia da UC Estagio e Relatdrio
(Opgao 1) é obrigatéria para a obtengao do titulo de especialista na area do curso, pela Ordem dos Enfermeiros.

8 — Plano de Estudos

QUADRO N.° 2

1.° Ano/1.° Semestre/1.%year/1.°semester

Horas de Trabalho
Unidade Curricular/Curricular Unit l\sr:iaegi?;tgiéz/ Duragao/Duration ot Contacto ECTS
ota T T PL oT £ s Horas totais
de contacto

Enfermagem Avangada/Advanced Nursing 723 Semestral 108 | 20 13 - 5 - - 38 4
Investigacao em Enfermagem/Nursing Research 723 Semestral 81 15 10 - 5 - - 30 3
Etica e Deontologia/Ethics and Deontology 723 Semestral 54 15 - - 5 - - 20 2
Gestao em Saude/Health Management 723 Semestral 81 15 10 - 5 - - 30 3
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica/Mental health and psy- 723 Semestral 189 | 17 40 - 10 - - 67 7
chiatric nursing
Psicopatologia Compreensiva/Comprehensive Psychopathology 723 Semestral 162 | 23 30 - 5 - - 58 6
Desenvolvimento Pessoal e Relagdo Terapéutica |/Personal Development 723 Semestral 135 | 23 30 - 10 - - 63 5
and Therapeutic Relationship |
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QUADRO N.° 3
1.° Ano/2.° Semestre/1st year/2nd semester
Horas de Trabalho
Unidade Curricular Asrifegti?f?:gf:; Duragao/Duration ol Contacto ECTS
ota T ™ PL oT £ Horas totais
de contacto
Desenvolvimento Pessoal e Relagao Terapéutica Il/Personal Develop- 723 Semestral 81 5 10 10 5 - 30 3
ment and Therapeutic Relationship Il
Intervengdes de ESMP/Mental health and psychiatric nursing inter- 723 Semestral 189 | 17 40 - 10 - 67 7
ventions
Promogao e Prevengao em Saude Mental/Mental Health Promotion 723 Semestral 135 | 18 20 - 10 - 48 5
and Prevention
Estagio I/ Internship | 723 Semestral 405 - - - 5 180 185 15
QUADRO N.° 4
2.° Ano/1.° Semestre/ 2nd year/1st semester
Horas de Trabalho
Unidade Curricular Asr;aegtiﬁ?:igf:a/ Duragédo/Duration ol Contacto ECTS
ot T TP PL oT £ Horas totais
de contacto
Opgao | — Estagio e Relatorio/ Option | — Internship and Report 723 2° 810 - - - 10 360 370 30
Opcao Il — Dissertagao de natureza Cientifica/Option Il — Scientific 723 2° 810 - - - 100 - 106 30
Dissertation
Opcao Il — Trabalho de Projeto/ Option Ill — Project work 723 2.° 810 - - - 100 - 106 30
318089734
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