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Os Enfermeiros e...’

o papel do cuidador informal no cuidado a pessoa cuidada

O papel imprescindivel do
enfermeiro e do cuidador informal
no cuidado a pessoa cuidada
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“O enfermeiro
desempenha um papel
determinante na
educacio da pessoa
cuidada e do cuidador
informal, fornecendo
informacoes sobre
condicoes de saude,
tratamentos e cuidados
domiciliarios.”

ENFERMEIRA LIZETE CRUZ
GLACI - FAIAL

Astransformagoes sociodemo-
graficas atuais e o aumento
crescente do nimero de pessoas
dependentes no domicilio com-
prometem mudancas nas poli-
ticas de satide, onde o Cuidador
Informal (CI) assume o papel
como parceiro da equipa de
saude, sendo o enfermeiro
(ENF) o elemento fulcral na ca-
pacitacdo dos CI, para o exerci-
cio dessa funcio.

No cenario dasaide, e em par-
ticular numa realidade arqui-
pelagica, especialmente no con-
texto do cuidado da pessoa,
destacam-se dois papéis pelasua
simbiose e complementaridade:
0 ENF e o CI. Ambos desempe-
nham funcoes impactantes no
apoio fisico, emocional e social
a pessoa cuidada, desempe-
nhando tarefas distintas, porém
interligadas, que contribuem
para o bem-estar e a recupera-
¢do da pessoa cuidada. O ENF,
é o profissional de saide alta-
mente preparado e qualificado,
com um amplo espectro de co-
nhecimentos técnicos e compe-
téncias clinicas. Possui forma-
cdo em determinadas areas,
capacitando-os a prover cuida-
dos diretos a pessoa, adminis-
trar medicamentos e coordenar
planos de cuidados em colabo-
ragao com outros profissionais
desaude. Além disso, 0 ENF de-
sempenha um papel determi-
nante na educacdo da pessoa
cuidada e do CI, fornecendo in-
formacoes sobre condi¢des de
saude, tratamentos e cuidados
domiciliarios. O CI é geralmen-

te familiar ou amigo da pessoa,
que assume a responsabilidade
de fornecer assisténcia diretano
ambiente doméstico. As suas ta-
refas variam desde ajudar nas
atividades diarias, como ali-
mentacio e higiene pessoal, até
oferecer apoio emocional e com-
panhia permanente. Embora
nao possua formagao profissio-
nal especifica, o CI desempenha
um papel essencial na vida da
pessoa cuidada, fornecendo
amor, conforto e suporte emo-
cional que complementam os
cuidados clinicos fornecidos pe-
los profissionais de satde.

Nos Acores em particular, o
conceito de CI tem evoluido ao
longo do tempo por parte de va-
rias entidades, ao explorarem
um outro pilar nevralgico para
amanutencao da autonomia e
qualidade de vida dos indivi-
duos, neste caso em concreto —
o Regime do CI. O Regime do
CI, composto por Gabinete de
Apoio ao Cuidador Informal
(GACI), estrutura constituida
por uma equipa de Ambito re-
gional, composta por represen-
tantes da Direcao Regional da
Sauide, Direcao Regional da So-
lidariedade Social, Instituto de

Seguranca Social dos Acores e
Equipa de Coordenacao da
Rede Regional de Cuidados
Continuados Integrados, com
representacdo concelhia atra-
vés de Gabinetes Locais de
Apoio ao Cuidador Informal
(GLACI). Asequipas dos GLA-
CI integram profissionais de
saude, nomeadamente ENF -
Unidade de Satide de Ilha; Acao
social - ISSA e de instituigoes
particulares de solidariedade
social (IPSS) parceiras.

O ENF do GLACI, como o CI
enfrentam desafios singulares
nas suas fungoes. O ENF, lida
com cargas de trabalho inten-
sas, pressoes emocionais e de-
cisoes clinicas complexas, en-
quanto o CI pode experienciar
stress fisico e emocional devi-
do as exigéncias constantes de
cuidados, muitas vezes, sem
tempo adequado para descan-
so ou autocuidado. Assim, o
ENF em GLACI, pretende que
os CI também sejam um foco de
atencao para os profissionais,
de modo a potencializarem as
suas capacidades e competén-
cias, influenciando positiva-
mente a prestacao de cuidados
e garantindo que quem cuida
nao fique por cuidar.

Acolher as necessidades do CI
éfundamental para garantir que
ele consigagerirasua propria sad-
deebem-estar, a0 mesmo tempo
que lhes permite prestar cuida-
dosdurante todooperiodode tra-
jetoria da doenca da pessoa cui-

dadaealém doluto. Eimportante
preservar as pessoas e as suasre-
lacoes primordiais (marido-mu-
Ther, mae/pai-filho(a)), evitando
que astransforme numarelacao
de cuidador-pessoa cuidada. E
expetavel, que a intervencgao do
ENF na GLACI envolva: aconse-
lhar e ensinar estratégias ao CI
paraajudar acompensar o decli-
nio cognitivo da pessoa cuidada;
educar para autocuidado e cui-
dados; treinar para algumas ati-
vidades ludicas e distracao; trei-
naracapacidadederesolucaode
problemas; adaptar o ambiente
fisico, ensinar e treinar o uso de
produtos de apoio, simplificar a
comunicacio e as tarefas, me-
Thorando a carga nos cuidados e
reduzindo o stress no CI. Além
disso, consultas de apoio e alguns
recursos comunitarios podemde-
sempenharum papel significati-
Vo 1no apoio, tanto ao ENF, bem
como ao CI. Encaminhamento
paraconsultas de Psicologia, pode
oferecer servicos de aconselha-
mento, educacio e suporte emo-
cional, bem como assisténcia pra-
tica, como cuidados de relevo,
servicos de apoio domiciliario e
centrosdedia, para ajudaraliviar
a carga sobre o CI e garantir o
ENF tenha o suporte necessario
para desempenhar eficazmente
08 seus papéis.

“Acolher as
necessidades do
cuidador informal

é fundamental para
garantir que ele
consiga gerir a sua
prépria saide e bem-
estar, a0 mesmo tempo
que lhes permite
prestar cuidados”

Em resumo, 0 ENFeo CI, ao
trabalharem em plena simbio-
se, podem fornecer uma rede
amplade suporte, que beneficia
nao apenas a pessoa cuidada,
mas também a sua familia e co-
munidade como um todo.

Urge-se dizer, que quem cui-
da deveraser cuidado! «



