g;?:g‘nﬁms PRONUNCIA DO CONSELHO DE ENFERMAGEM e
MESA DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE

Conselho de Enfermagem DE ENFERMAGEM REABILITACAO
Mesa do Colégio da Especialidade de N.2 02/2024

Enfermagem de Reabilitagdo

Solicitado por: PRESIDENTE DO CONSELHO DE ENFERMAGEM

Assunto: COMPETENCIA TECNICA PARA REALIZAR CINESITERAPIA RESPIRATORIA.

QUESTAO COLOCADA

“Gostaria de uma informagdo uma vez que sou responsdvel por um grupo de farmdcias e gostaria de implementar
o servigo de cinesiterapia respiratdria com uma enfermeira. No entanto, uma colega op6s-se porque o servico era
exclusivo da drea da fisioterapia. Gostaria de um esclarecimento se o servigo de cinesiterapia respiratéria é da
competéncia técnica de um enfermeiro.”

FUNDAMENTACAO

O exercicio profissional dos Enfermeiros é suportado por um quadro de referéncia sustentado pelos seguintes
documentos:

e Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REPE);

* A Deontologia Profissional, publicada no Estatuto da Ordem dos Enfermeiros (EOE), na sua redacg¢do
vigente aplica-se a todos os Enfermeiros membros da OE, dispondo estes de direitos e deveres
decorrentes do EOQE e da legislagdo em vigor;

e Regulamento n.2 190/2015 - Regulamento das Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais e
Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem (2012).

Acresce ao exercicio profissional do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo (EEER):
e Regulamento n.2 140/2019 - Regulamento das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista;
e Regulamento n.2 392/2019 - Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitagdo;
e Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem Especializados em Enfermagem de Reabilitagdo
(2018).

1. O Enfermeiro é o profissional, a quem foi atribuido titulo profissional, pela Ordem dos Enfermeiros, que
Ihe reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para a prestagdo de cuidados de enfermagem ao
individuo, familia, grupos populacionais e comunidades, a todos os niveis da prevengdo.

2. O Enfermeiro Especialista detém um conjunto aprofundado de conhecimentos num dominio especifico
de enfermagem, tendo em conta as respostas humanas as transicdes relacionadas com os processos de
salde/doenca e ou incapacidade, apresentando niveis de julgamento clinico e tomada de decisdo que se
traduzem num conjunto de competéncias especializadas relativas a um determinado campo de
intervengdo.

3. € competéncia do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagio “Cuidar de pessoas com
necessidades especials, ao longo do ciclo de vida, em todos os contextos da prética de cuidados”
(Regulamento n.2 392/2019) sendo que para isso “Identifica as necessidades de intervengdo
especializada no dominio da enfermagem de reabilitagdo em pessoas, de todas as idades, que estlio
impossibilitadas de executar actividades bdsicas, de forma independente, em resuitado da sua condigio
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e saude, deficiéncia, limitagio da actividade e restrigfio de participagio, de natureza permanente ou
tempordria.”

4. De acordo com a Deontologia Profissional dos Enfermeiros, este deve “Proteger e defender a pessoa
humana das prdticas que contrariem a lei, a ética ou o bem comum, sobretudo quando carecidas de
indispensdvel competéncia profissional” (alinea ¢, art.? 1009) e ainda “Orientar o individuo para outro
profissional de saiide mais bem colocado para responder ao problema, quando o pedido ultrapasse a
sua competéncia” (alinea b, art.2 1049).

8. Cinesiterapia respiratéria (também designada por Reeducagdo Funcional Respiratéria) é uma
“terapéutica baseada no movimento que vai atuar principalmente sobre os fenémenos mecénicos da
respiragiio (ventilag@io externa) e através desta tentar melhorar a ventilagio alveolar” (Heitor, 1987).
Estdo incluidos na cinesiterapia respiratéria exercicios de controlo da ventilagdo, exercicios abdomino-
diafragmdticos e costais bem como a drenagem e mobilizag3o de secregdes brénquicas.

6. O processo de cuidados 3 pessoa com alteragSo do processo respiratério é multicategorial abrangendo
Cuidados de Enfermagem Gerais e Cuidados de Enfermagem Especializados entre os quais Cuidados de
Enfermagem de Reabilitagdo.

7.  Segundo a competéncia especifica J1.3.2, os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitagio
implementam “programas de: reeducagdo funcional cardiaca; reeducagio funcional respiratéria;
reeducagdo funcional motora, sensorial e cognitiva; otimizagdo e/ou reeducagdo da sexualidade;
reeducag¢do da fungdo de alimentagdo e de eliminagdo (vesical e intestinal).”

Neste sentido, entende o Conselho de Enfermagem e a Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitagdo que a Cinesiterapia respiratdria se enquadra nos cuidados de enfermagem especializados sendo que
na profissdo de enfermagem s6 os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitac3o tém competéncia
para a realizar.

Relatores: Silvia Fernandes e Luls Gaspar
Data de emissdo: 24/05/2024

Pel’O Conselho de Enfermagem Pel’A Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem Reabilitagdo

Nuno Sérgiﬂranco Luls Gaspar
(Presidente) (Presidente)
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