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PROGRAMA - 5 dezembro  

 

08h30: Abertura do Secretariado para os Workshops 

 

09h00 – 12h30: Workshop I - Promoção Saúde Mental Perinatal | SALA 3 

Moderador: Emanuel Pereira (ULS Castelo Branco)  

Dinamizadora: Carla Santanita (ULS Évora)  

 

09h00 – 12h30: Workshop II – Prevenção de Comportamentos Suicidários | SALA 1 

Moderadora: Elsa Almeida (CHPVVC)  

Dinamizadora: Maria Pedro Erse (ULS Coimbra)  

 

09h00 – 12h30: Workshop III - Entrevista Motivacional | SALA 4 

Moderador: José Manuel Gomes (CAT MCEESMP)  

Dinamizadores: Nídia Rosa (Unidade Alcoologia de Coimbra – ICAD) e Rui Sequeira (ICAD) 

 

09h00 – 12h30: Workshop IV – Técnica de Resolução de Problemas | SALA 5 

Moderador: Pedro Lopes (SR Centro)  

Dinamizadoras: Cândida Loureiro (ESEnfC) e Clara André (ESS Santarém)  

 

12h30 – 14h00: Almoço Livre 

 

13h30: Abertura do Secretariado para o Encontro 

 

14h00 – 15h00: Sessão de Abertura | PEQUENO AUDITÓRIO 

 

15h00 – 16h00: Conferência – Reestruturação SNS e Implicações para a Enfermagem de Saúde Mental e 

Psiquiátrica 

Moderador: João Teles (Hospital Magalhães Lemos)  

Orador: Ricardo Correia de Matos (OE) 

 

16h00 – 16h30: Pausa para Café 

 

16h30 – 17h30: Debate – A Ontologia em ESMP: evolução da implementação e perspetivas futuras 

Moderadora: Tânia Morgado (ULS Coimbra)  

Oradores: Patrícia Gonçalves (ESEP) e Rui Alferes (MCEESMP) 
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PROGRAMA - 6 dezembro  

 

08h30: Abertura do Secretariado 

 

09h00 – 10h30: Mesa Redonda II – Boas Práticas em Enfermagem de Saúde Mental Comunitária 

Moderadora: Rosário Martins 

Oradores:  

Bruno Henriques (ULS Algarve) - A experiência das Equipas Comunitárias de Saúde Mental de adultos, infância e 

adolescência 

Dina Inocêncio (ULS Coimbra) - Programa estruturado de promoção de saúde mental e prevenção de comportamentos 

suicidários em adolescentes 

Sara Barbosa (Casa de Saúde Bom Jesus – Braga) - NO Stress: Promoção de Competências Sócio emocionais em 

crianças e adolescentes 

 

10h30 – 11h00: Pausa para Café 

 

11h00 – 13h00: Mesa Redonda III – Boas Práticas em Enfermagem de Saúde Mental Hospitalar 

Moderador: Leonel Fernandes 

Oradores:  

André Maravilha (ULS São José) - Intervenção especializada em ESMP numa unidade de transição adolescente e jovem 

adulto 

Marco Correia (ULS Castelo Branco) - Intervenção especializada em ESMP na urgência psiquiátrica 

Jorge Façanha (ULS Coimbra) - Intervenção Especializada em ESMP na Unidade de Psicose 

Joel Vitorino (IPO Coimbra) - O papel do Enfermeiro EESMP no ajustamento da pessoa em condição paliativa 

 

13h00 – 14h30: Almoço Livre 

 

14h30 – 16h30: Debate – Produção Científica, Divulgação e Aplicação Clínica: como fortalecer? 

Moderadora: Aida Pardal 

Oradoras: Rosa Silva (ESEP), Olga Valentim (ESEL), Helena Quaresma (ESEnfC), Regina Pires (ESEP), Rosa Simões 

(MCEESMP) 

 

16h30 – 17h00: Sessão de Encerramento 


