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Programa Científico – 10 de fevereiro de 2025 

8h30 Abertura do secretariado 
 

09h30 Sessão de abertura 
Convidados: A confirmar  

¶ Dr. Miguel Paiva (Presidente do Conselho de Administração ULS EDV)  

¶ Enf.ª Diretora Sara Pereira (Enfermeira Diretora da ULS EDV)  

¶ Enf.º Luís Filipe Barreira (Bastonário da Ordem dos Enfermeiros) 

¶ Dr. Amadeu Albergaria (Presidente da Câmara Municipal de Santa Maria da Feira) 

Moderadores: André Filipe Ribeiro e Andrea Silva 
 

10h30 
 

Pausa para café e visita aos e-posters  
 

11h00 
 

Painel I – Desafio e Inovação na Enfermagem Médico – Cirúrgica 

¶ Equipa de cuidados ao doente crónico complexo (ECDCC) da ULS EDV, casuística dos dois primeiros 
casos - Marta Perez  

¶ Apoio e capacitação à pessoa portadora de ostomia em cuidados de saúde primários - Sílvia Moura 

¶ Rastreabilidade de dispositivos médicos de uso múltiplo - Ângela Fardilha Pinho 

¶ Determinação de padrões clínicos na atividade de uma unidade de cuidados intensivos com dados 
secundários - Tiago Silva 

Moderadores: Mara Sousa e Sílvia Silva 
 

12h30 Simposium Nestlé 
  

13h00 Almoço livre 
 

14h00 

 

Painel II – Reabilitar na ULS EDV 

¶ Projeto Ar - Programa de reabilitação respiratória nos cuidados de saúde primários - Sara Oliveira  

¶ ECCI- Equipa de cuidados continuados integrados e o papel do enfermeiro de reabilitação  
- Elisabete Vinhas  

¶ Plano de reabilitação para o autocuidado no doente com AVC - Cláudia Sacramento  

Moderadores: Alcídio Ferreira e Silvana Moreira 

 

15h30 Pausa para café e visita aos e-posters  

 
15h30 

 

Painel III - Cuidar e Conectar: Inovação na Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica 

¶ Prática simulada em contexto de urgência pediátrica: o impacto no processo de integração de novos 
colegas e no desenvolvimento de competência - Mariana Silva e Ana Belinha  

¶ Papel do enfermeiro ESIP na visitação domiciliária ao bebé prematuro e a articulação com os 
cuidados de saúde primários - Branca Pinto e Joana Dias  

¶ Massagem infantil: impacto na confiança parental e na ligação emocional entre pais e bebés  
- Ana Rocha  

Moderadores: Paula Fontoura 
 

17h00 CŜƛǊŀ ŘΩƘƻƴǊŀ  

  



 

Programa Científico – 11 de fevereiro de 2025 

8h30 Abertura do secretariado  
 

09h00 Painel IV – Vamos falar de boas práticas em Saúde Mental 

¶ Programa literacia em saúde mental para professores - Andreia Magina  

¶ ECASM- Equipa comunitária de cuidados de saúde mental - Daniela Oliveira  

¶ Hospital de dia de psiquiatria - Intervenção de enfermagem especializada em saúde mental  
- Sara Fernandes  

Moderadores: Sara Martins e Mecia Burcio 

 

10h30 Pausa para café e visita aos e-posters  
 

11h00 Painel V - Enfermagem Comunitária: Estratégias Integradas para uma População 
Saudável 

¶ Promoção da educação para a saúde na escola - Investir no futuro - Sara Pereira  

¶ Programa nacional de vacinação - papel do Enfermeiro na coordenação e operacionalização do 
programa na ULS - Joana Neves  

¶ Serviço de segurança e saúde no trabalho da ULS - Papel da enfermagem - Jacinta Carvalhas  

Moderadores: Ana Isabel Coelho e Paula Leite 

 

12h30 Almoço livre  

 

14h00 

 

Painel VI – O Enfermeiro Especialista em Saúde Materna e Obstetrícia na ULS EDV 

¶ Enfermagem de saúde materna e obstétrica nas unidades de cuidados na comunidade  
- Joana Pinto  

¶ O enfermeiro especialista na obstetrícia (núcleo de partos e internamento)  
- Rosa Guerra e Ana Patrícia Oliveira  

¶ Empoderamento da grávida na sala de partos e a sua influência no desfecho obstétrico  
- Susana Quintinha  

Moderadores: Sandra Silva e Mónica Matos 

 

15h30 Pausa para café e visita aos e-posters  
 

16h00 Comunicações livres 

Moderador e Palestrantes: A definir  

 

17h30 Sessão de encerramento 
 

 

 

 



 

Regulamento para a submissão de trabalhos 

 

O I Congresso de Especialidades de Enfermagem da ULS EDV integrará, no seu programa, trabalhos 

submetidos pelos participantes. Estes trabalhos permitem uma aprendizagem e discussão 

partilhada das práticas clínicas e de investigação atuais. 

Serão aceites trabalhos no âmbito das áreas temáticas que compõe o programa deste Congresso. 

 

Instruções e informações 

¶ Os resumos devem ser enviados até ao dia 17.01.25 (não haverá prorrogação desta data) para o 

email congresso.enfermagem.ULS EDV@gmail.com  

¶ No corpo de texto do email deverão ser identificados os autores e se a submissão pretendida é para 

“Comunicação livre” ou “E-Póster”. 

¶ Em anexo deverá constar o resumo em formato word ou pdf (em Português ou Inglês). 

¶ Os trabalhos não podem exceder os 5 autores. Cada autor deve ter inscrição validada no Congresso. 

¶ A decisão do júri será comunicada até ao dia 24.01.2025.  

¶ Aos trabalhos aprovados para participação, será disponibilizado por e-mail o layout obrigatório para 

a apresentação dos trabalhos, que terão de ser entregues por e-mail até ao dia 03.02.2025. 

¶ O formato “Comunicação livre” é limitado a 10 minutos para apresentação e 5 minutos de discussão 

(o 1º autor será informado do horário de apresentação). 

¶ A deliberação sobre casos omissos, a que o presente não dê resposta, será da responsabilidade da 

Comissão Científica. Não haverá discussão das avaliações da Comissão Científica. 

¶ A melhor “Comunicação livre” e “E-Póster” serão premiados. 

¶ Cada participante inscrito pode submeter até 2 trabalhos. 

¶ Será emitido um certificado por cada apresentação, onde constam o nome de todos os autores.  

 

Sugestões para a preparação do resumo 

Título: Interessante, informativo e que especifique o desenho do estudo no subtítulo 

Tema: Em que tema é que o meu resumo melhor se enquadra? 

Conteúdo: Que problema é que eu estudei e por que é importante? Como é que eu estudei este 

problema? Que métodos usei? Que resultados obtive? O que posso concluir? Quais as implicações 

ou aprendizagens?  

Recursos para melhorar a qualidade do seu resumo: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3114208/  

https://www.wiley.com/network/researchers/preparing-your-article/how-towrite-a-scientific-

abstract  

mailto:congresso.enfermagem.ulsedv@gmail
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3114208/
https://www.wiley.com/network/researchers/preparing-your-article/how-towrite-a-scientific-abstract
https://www.wiley.com/network/researchers/preparing-your-article/how-towrite-a-scientific-abstract


 

 

Características do resumo 

Estrutura 

¶ Introdução 

¶ Objetivos 

¶ Metodologia (desenho, recolha e análise de dados) 

¶ Resultados 

¶ Discussão/Conclusão 

 

Recomendações 

¶ Não pode exceder 2500 caracteres (incluindo espaços; excluindo título). 

¶ Podem ser escritos em Português ou Inglês. 

¶ Evitar recurso a abreviaturas. Caso optem por as usar, devem ser explicitadas, entre parêntesis, 

aquando da primeira menção. 

¶ Os fármacos devem ser descritos pelo seu nome químico/genérico. 

¶ O número máximo de autores é três. 

¶ Não são permitidos gráficos, ilustrações ou tabelas. 

¶ Não são necessárias referências bibliográficas. Se forem colocadas, serão consideradas para a 

contagem de caracteres. 

¶ Os trabalhos submetidos deverão ser originais, refletir rigor científico e suscitar questões de 

investigação. 

¶ Protocolos de investigação ou estudos em fase de projeto não serão considerados. 

 

 


